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Dạng 2: Tìm giá trị nhỏ nhất - giá trị lớn nhất 

Bài 1:
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Giá trị nhỏ nhất của ( )f x  là 6 . 

Dấu “=” xảy ra khi 
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Bài 2: Cho , , 0, 6x y z x y z + + =  Xét 
2 2 2.Q x y z= + +  

(a) Tìm giá trị nhỏ nhất của Q: 

Áp dụng bất đẳng thức Cauchy–Schwarz: 

( )( ) ( )
22 2 2 2 2 2 2  1  1  1      6x y z x y z+ + + +  + + =  

3 36 12Q Q     

Dấu “ = “ xảy ra khi và chỉ khi 2x y z= = =  

b) Tìm giá trị lớn nhất của Q: 

Ta có:  

2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 ( ) 6 36Q x y z x y z xy yz xz x y z= + +  + + + + + = + + = =  

Dấu bằng xảy ra khi 2 2 2 0xy yz xz+ + =  tức là trong 3 số x, y, z có 2 

số bằng 0 

Khi đó ta có Q lớn nhất là 36 khi 6, 0x y z= = =  hoặc 

6, 0y x z= = =  hoặc 6, 0z x y= = =  

 


