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Liệu trình chăm sóc da chuyên sâu dành cho làn da khách hàng 
đang trong quá trình điều trị hoặc cần cấp ẩm sâu. Có thể thực hiện 
1 lần/tuần.

Cách thực hiện:

Bước 1: Chuẩn bị phòng dịch vụ

Kiểm tra máy móc, vệ sinh không gian, chuẩn bị đầy đủ dụng cụ và 
khăn sạch theo đúng tiêu chuẩn spa.

Bước 2: Chuẩn bị khách hàng 

Hướng dẫn khách thay đồ, tháo trang sức, và thực hiện quấn khăn 
đầu như đã hướng dẫn ở quy trình cơ bản.

Bước 3: Làm sạch 

Kỹ thuật viên tiến hành tẩy trang và rửa mặt cho khách hàng tương 
tự liệu trình chăm sóc da cơ bản.

Bước 4: Tẩy da chết

Sản phẩm tẩy da chết hóa học phù hợp với loại da và tình trạng da 
của khách hàng.

Cách thực hiện:

 ▶ Thấm sản phẩm vào bông 
tẩy trang.

 ▶ Thoa đều lên da theo thứ 
tự: từ trong ra ngoài, từ 
dưới lên trên.

 ▶ Dùng lực tay nhẹ nhàng, 
đều, tránh miết quá mạnh 
gây tổn thương da.

Chăm sóc da mặt chuyên sâu22



2

Bước 5: 

Kỹ thuật viên thực hiện massage cho khách hàng tương tự như 
trong liệu trình chăm sóc cơ bản.

Bước 6: Phun oxy tươi cho khách hàng.

Sau khi lau sạch kem massage kỹ thuật viên tiến hành lắp đặt máy 
oxy tươi và sử dụng cho khách hàng. 

Tác dụng:

 ▶ Hỗ trợ lưu thông tuần hoàn máu.

 ▶ Kích thích làn da khỏe mạnh, hấp thụ dưỡng chất tốt hơn.

Phun oxy:

 ▶ Chuẩn bị: Sau khi làm sạch da, đổ dung dịch (nếu có đi kèm 
hoặc nước muối sinh lý/serum chuyên dụng) vào bình chứa của 
máy phun.

 » Đợi 2-5  phút sau lau sạch lại với khăn và nước sạch 

Chú ý: Trong quá trình đợi sản phẩm thẩm thấu kỹ thuật viên cần 
tương tác để hỏi cảm giác của khách hàng. Do đây là sản phẩm 
chuyên sâu nên thời gian lưu sản phẩm trên da phụ thuộc vào tùy da 
khách hàng.
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 ▶ Điều chỉnh áp lực: Chọn mức áp lực nhẹ (Tùy theo dòng máy 
thường nằm trong khoảng 0,1 – 0,2 Mpa (tương đương 1–2 bar 
hoặc khoảng 15–30 PSI). Con số cụ thể nên điều chỉnh theo 
khuyến cáo của nhà sản xuất và cảm giác thoải mái của khách, 
nhằm tránh gây khó chịu hoặc kích ứng cho da mặt.

 ▶ Phun oxy: Giữ đầu phun cách mặt khoảng 3-5 cm, di chuyển liên 
tục khắp vùng trán, má, cằm, tránh xịt quá mạnh hoặc tập trung 
lâu ở một điểm.
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 ▶ Kết thúc: Dùng khăn mềm thấm nhẹ nếu còn đọng nước trên 
da, sau đó tiến hành các bước dưỡng hoặc chăm sóc tiếp theo.

Bước 7: Điện di tinh chất 

Sau khi sử dụng oxy tươi kỹ thuật viên tiến hành điện di tinh chất 
cho khách hàng.

Tác dụng:

 ▶ Đưa dưỡng chất thẩm thấu sâu vào bên trong da.

 ▶ Tăng hiệu quả của các loại tinh chất sử dụng trong liệu trình.

Cách thực hiện:

 ▶ Nhỏ sản phẩm lên da KH 

 ▶ Khởi động máy điện di hoặc lắp đầu kim nano (phi kim siêu 
nhỏ), điều chỉnh thông số theo hướng dẫn nhà sản xuất.

 ▶ Thực hiện theo hướng dẫn máy, di từ dưới lên trên, từ trong ra 
ngoài, tránh vùng mắt.
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Bước 8 : đắp mặt nạ 

 ▶ Sử dụng mặt nạ đắp lên da khách hàng. 

 ▶ Đắp 15–20 phút, gỡ ra và massage nhẹ tinh chất còn lại đến khi 
thấm.

Bước 9: Sử dụng sản phẩm cho khách hàng ra về

 ▶ Kem dưỡng: Lấy một lượng vừa đủ, xoa ấm trong lòng bàn tay 
rồi áp lên mặt, vỗ nhẹ.

 ▶ Tối hoặc ban ngày (nếu ban ngày, nhớ thêm lớp chống nắng).


