»)) Cham soc da mat chuyén sau

Liéu trinh cham séc da chuyén sau danh cho lan da khach hang
dang trong qua trinh diéu tri hodac can cap am sau. Cé thé thuc hién
1lan/tuan.

Cach thuc hién:
Buéc 1: Chuan bi phong dich vu

Kiém tra may moc, vé sinh khéng gian, chuan bi day dd dung cu va
khan sach theo ding tiéu chuan spa.

Budc 2: Chuan bi khach hang

Hudng dan khach thay do, thdo trang suc, va thuc hién quan khan
dau nhu da hudng dan 3 quy trinh cc ban.

Budc 3: Lam sach

Ky thuat vién tién hanh tdy trang va rdia mat cho khach hang tusng
tu liéu trinh cham séc da ca ban.

Budc 4: Tay da chét
San pham tay da chét héa hoc phu hgp vai loai da va tinh trang da
cla khach hang.
Cach thuc hién:
Tham san pham vao béng
tay trang.
Thoa déu Ién da theo thu
tu: tu trong ra ngoai, tu
dugi lén trén.
Dung luc tay nhe nhang,
déu, trdnh miét qud manh

gay tén thuong da.



Pgi 2-5 phut sau lau sach lai v8i khan va nudc sach

Chd y: Trong qua trinh dgi san pham tham thau k¥ thuat vién can
tuong tac dé hoi cam gidc cla khach hang. Do day la san pham
chuyén sau nén thai gian luu san pham trén da phu thudc vao tuy da
khach hang.

Budc 5:

Ky thuat vién thuc hién massage cho khach hang tudng tu nhu
trong liéu trinh cham sdéc co ban.

Budc 6: Phun oxy tudi cho khach hang.

Sau khi lau sach kem massage ky thuat vién ti€n hanh lap dat may
oxy tuadi va st dung cho khach hang.

Tac dung:

Ho trg luu théng tuan hoan mau.

Kich thich lan da khoe manh, hap thu dudng chat tét han.
Phun oxy:

Chuan bi: Sau khi lam sach da, d6 dung dich (néu cé di kém
hoac nudc mudi sinh ly/serum chuyén dung) vao binh chia cla
may phun.




» Diéu chinh dp luc: Chon muc dp luc nhe (Tuy theo dong may
thudng nam trong khoang 0,1 - 0,2 Mpa (tusng ducsng 1-2 bar
hodc khoang 15-30 PSI). Con sé cu thé nén diéu chinh theo
khuyé&n cdo clia nha san xuat va cam gidc thoai mai cda khach,
nham tranh gay khé chiu hodc kich dng cho da mat.

» Phun oxy: Giti dau phun cach mat khoang 3-5 cm, di chuyén lién
tuc khap vung tran, ma, cam, tranh xit qua manh hodc tap trung
lAu 3 Mot diém.




» K&t thuc: DUng khan mém tham nhe néu con dong nudc trén
da, sau dé tién hanh cac budc dudng hodc cham séc ti€p theo.

Budc 7: Pién di tinh chat

Sau khi s dung oxy tudi ky thuat vién tién hanh dién di tinh chat
cho khach hang.

Tac dung:

» Pua dudng chat tham thau sau vao bén trong da.

» Tang hiéu qua cla céc loai tinh chat st dung trong liéu trinh.
Cach thuc hién:

» Nho san pham Ién da KH

» Khai dong may dién di hoac 1ap dau kim nano (phi kim siéu
nho), diéu chinh théng sé theo hudng dan nha san xuat.

» Thuc hién theo hudng dan may, di tu dudi l1én trén, tU trong ra
ngoai, tranh viing mat.

......



Budc 8 : dap mat na
» SU dung mat na dap |én da khach hang.

» Dap 15-20 phut, g8 ra va massage nhe tinh chat con lai dén khi
tham.

Budc 9: SU dung san pham cho khach hang ra vé

» Kem dudng: Lay mot lugng via du, xoa am trong long ban tay
réi &p I1én mat, voé nhe.

> T6i hodc ban ngay (néu ban ngay, nhé thém I6p chdng nang).




