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Bài 4: Hướng dẫn chuẩn bị 
phòng spa và máy móc tiêu chuẩn

Tổng quan các loại máy móc cơ bản

Hướng dẫn chuẩn bị phòng tiêu chuẩn

11

22

a. Máy xông hơi

Có khả năng làm sạch sâu tận sâu bên trong lỗ chân lông, giúp da 
hấp thụ tối đa chất dinh dưỡng được đưa vào.

b. Máy hút bã nhờn

Máy hút mụn được thiết kế với kiểu dáng nhỏ gọn, tiện lợi, có thể dễ 
dàng loại bỏ bụi bẩn, dầu nhờn và nhân mụn.

c. Máy điện di tinh chất 

Giúp hấp thu các sản phẩm vào da khách hàng.

Spa là nơi đón tiếp khách hàng tới nghỉ ngơi, thư giãn và làm đẹp 
vậy nên để đảm bảo khách hàng có một trải nghiệm tốt đẹp cần 
đảm bảo phòng tiêu chuẩn: 

 ▶ Giường trị liệu:
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 ▶ Ghế:  ▶ Xe đẩy:

b. Chuẩn bị làm dịch vụ

Chuẩn bị giường: 

 ▶ Đảm bảo giường sạch sẽ, đầy đủ khăn trải, chăn đắp và gối kê 
đầu.

Chuẩn bị dụng cụ: 

 ▶ Vệ sinh tất cả các dụng cụ và máy móc. 

 ▶ Vệ sinh chậu rửa, thay tất cả các khăn, thay cốc nước máy xông 
hơi mặt, tiệt trùng các đều dụng cụ như đầu điện di.
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 ▶ Tiệt trùng tất cả các loại vật liệu tiêu hao trong phòng spa.

 ▶ Kiểm tra tất cả các máy thẩm mỹ có hoạt động tốt không.

Chuẩn bị khách hàng: 

 ▶ Kỹ thuật viên hướng dẫn khách thay đồ phù hợp với liệu trình.

 ▶ Mời khách hàng tháo trang sức, phụ kiện.


