
1. Sơn lớp nền, hơ đèn 60s

1. Dùng gel vẽ QS tạo hình 
mong muốn, hơ đèn 30s

2. Dùng gel vẽ QS tạo hình 
mong muốn, hơ đèn

2. Chà bột tráng gương 
lên móng đã vẽ nối

3. Trang trí, phủ top, hơ 
đèn 60s để hoàn thành

3. Phủ top, hơ đèn 60s để 
hoàn thành

VẼ NỔI TẠO HÌNH

VẼ NỔI CHÀ TRÁNG GƯƠNG

Bước 1: Chuẩn bị

 ▶ Bề mặt móng đã sơn gel nền và hơ khô.

 ▶ Gel vẽ có độ đặc, cọ vẽ chi tiết.

 ▶ Đèn UV/LED.

Bước 2: Vẽ gel

 ▶ Dùng cọ lấy một lượng gel vừa đủ, vẽ từng chi tiết lên móng.

 ▶ Hơ đèn 30-60 giây sau mỗi chi tiết/hoạ tiết để lớp gel cố định, 
không lem sang bước vẽ kế tiếp.

Kỹ thuật vẽ gel33

6



1. Chuẩn bị 2. Vẽ gel 3. Hoàn thiện

Đắp bột44

Bước 3: Hoàn thiện

 ▶ Sau khi hoàn tất họa tiết, phủ top gel mỏng.

 ▶ Hơ đèn thêm 30-60 giây.

 ▶ Lau lớp bề mặt bằng cồn hoặc dung dịch chuyên dụng.

Mẹo

 ▶ Chỉ lấy lượng gel vừa đủ, tránh vón cục.

 ▶ Có thể tạo hiệu ứng 3D nhẹ khi vẽ nhiều lớp gel chồng lên nhau, 
hơ đèn giữa mỗi lớp.
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 ▶ Chọn tip có độ rộng khớp với móng thật.

 ▶ Bôi keo lên đầu tip, gắn vào móng, giữ 5-10 giây cho keo cố định.

 ▶ Cắt tip theo độ dài mong muốn, dũa form ban đầu.

Bước 1: Chuẩn bị móng

 ▶ Thực hiện vệ sinh, cắt da, làm sạch như quy trình cơ bản.

 ▶ Mài nhẹ bề mặt móng bằng phao dũa móng (không quá mạnh).

 ▶ Khử dầu móng bằng nước lau khô chuyên dụng. 

Bước 2: Gắn tip (nếu khách muốn móng dài ngay, móng thật 
quá ngắn hoặc bị hư gãy không đều)

1



Bước 3: Lên chất lót/chất kết dính (nếu có)

 ▶ Thoa chất lót/chất kết dính hỗ trợ bột bám chắc hơn.

 ▶ Tránh chạm lên da, đợi khô khoảng 30 giây.

Bước 4: Đắp bột

 ▶ Nhúng cọ vào dung dịch lỏng monomer, gạt nhẹ rồi chấm vào 
bột acrylic, tạo hạt bột. 

 ▶ Đặt hạt bột đầu tiên gần gốc móng (chừa khoảng 1mm không 
chạm da), tán nhẹ đều lên bề mặt.

 ▶ Thêm các hạt tiếp theo ở giữa, đầu móng, tạo độ dày phù hợp. 
Thông thường một móng sẽ cần khoảng 3 - 5 hạt. 

 ▶ Đợi bột khô (thường 1-2 phút, tùy nhiệt độ môi trường).
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Bước 5: Dũa tạo form và dũa mịn

 ▶ Dùng dũa thô để điều chỉnh form (vuông, tròn, coffin,…).

 ▶ Dùng dũa mịn hoặc phao dũa để làm phẳng mặt móng.

Bước 6: Hoàn thiện

 ▶ Quét sạch bụi, kiểm tra lại tổng thể.

 ▶ Sơn phủ hoặc sơn gel màu, trang trí.

 ▶ Bôi dầu dưỡng tay cho khách. 

Mẹo

 ▶ Lượng bột phải vừa đủ: quá ướt sẽ chảy tràn, quá khô khó tán.

 ▶ Đảm bảo phòng thông thoáng vì monomer có mùi đặc trưng..
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e. Đính đá

 Bước 1: Chọn đá/charm và bố cục

 ▶ Xác định vị trí đính (gốc móng, đầu móng, hoặc trải dọc).

 ▶ Chuẩn bị keo/gel đính đá, nhíp gắp đá.

Bước 2: Đính đá

 ▶ Chấm keo (hoặc gel đính đá) lên móng.

 ▶ Dùng nhíp đặt viên đá/charm nhẹ nhàng, điều chỉnh đúng vị trí.

 ▶ Hơ đèn nếu dùng gel (30-60 giây) hoặc đợi keo khô tự nhiên.

Bước 3: Khóa đá

 ▶ Phủ một lớp sơn mỏng xung quanh chân đá (không phủ lên bề 
mặt đá để giữ độ lấp lánh).

 ▶ Hơ đèn hoặc chờ khô.

Mẹo

 ▶ Xếp đá theo thiết kế trước (trên giấy hoặc trên móng giả) để 
canh bố cục.

 ▶ Với charm to, có thể dùng nhiều gel hơn và hơ từng góc để 
chắc chắn.
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Bước 1: Chuẩn bị

 ▶ Bột acrylic màu (trắng hoặc màu tuỳ thích), dung dịch monomer.

 ▶ Cọ đắp bột nhỏ, đầu nhọn.

Bước 2: Tạo hình cánh hoa

 ▶ Chấm cọ vào dung dịch monomer, gạt nhẹ rồi lấy hạt bột nhỏ.

 ▶ Đặt hạt bột lên móng, chờ bột tự khô khoảng 5-10 giây để định 
hình.

 ▶ Dùng đầu cọ ấn dần tạo cánh hoa, uốn nếp, tạo điểm nhấn 
(nhụy hoa). 

Bước 3: Tạo các lớp hoa

 ▶ Tùy ý thiết kế số lượng cánh, lớp hoa (2D, 3D).

 ▶ Giữa các cánh hoa, chờ bột khô 1-2 phút rồi tiếp tục cánh kế.

1. Chọn đá, charm và 
bố cục

2. Đính đá 3. Khóa đá

f. Trang trí hoa 3D
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Bước 4: Hoàn thiện

 ▶ Đợi toàn bộ hoa 3D khô hẳn (thường 3-5 phút).

 ▶ Nếu muốn, thêm sơn phủ mỏng ở xung quanh (không đè lên 
hoa 3D quá dày).

 ▶ Đính đá ở giữa hoa (nếu cần), hơ đèn hoặc chờ khô.

Mẹo

 ▶ Kỹ thuật này đòi hỏi nhiều thời gian luyện tập để thao tác nhanh, 
chính xác.

 ▶ Chú ý kiểm soát lượng bột, tránh quá ướt khiến hoa bị chảy.

1. Chuẩn bị

3. Tạo các lớp hoa

2. Tạo hình cánh hoa

4. Hoàn thiện
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