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1 PHOTRONSOTME

a. Nguyén liéu can chuan bi

» Nguyén liéu: Thit bo
+ Thanh phan/Ty |é: 800g
+ Luu y: Thai miéng mong, chon phan thit mém

» Nguyén liéu: Banh phd tuci
+ Thanh phan/Ty lé: 1kg
+ Luu y: Chan so véi nudce soi

» Nguyén liéu: Me vat P

+ Thanh phan/Ty 1é: 20g

» Nguyén liéu: Ca rot
+ Thanh phan/Ty lé: 1/2 cu
+ Luu y: Got vo, bao soi

» Nguyén liéu: Dua chuot
+ Thanh phan/Ty lé: 200g
+ Luu y: Rira sach, thai lat méng




» Nguyén liéu: Lac

+ Thanh phan/Ty |&: 50g
+ Luu y: Rang chin, bo vo, gia dap vira phai
» Nguyén liéu: Hanh I3, hanh
tim, toéi, chanh, ét siing
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/> » Nguyén liéu: Bt bap (hodc
bét ndng)

+ Thanh phan/Ty I&: 1 mudng canh
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» Nguyén liéu: Rau séng
(xa ldach, rau mui ta, dua
chuét, ca rét,...)
+ Thanh phan/Ty & Tuy y theo
khau phan




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Chuan bij va uép thit bo

Buéc dau tién ban mang thit bo rira sach, thai lat mong. Sau dé trén déu thit
bo, dé 15-20 phut cho thit ngdm gia vi, cong thirc gia vi:

1/2 thia ca phé hanh tim bam, 1/2 thia ca phé téi bam, 2 thia ca phé dudng,
2 thia ca phé bét ném, 1 thia ca phé sa té (gia giam cho phu hop), 20ml dau
3n, 1 thia ca phé dau hao, 1/2 thia ca phé hat tiéu xay, 1 thia canh bét bap.

Meo:

Thay vi uép thit bo vai dau an, téi thudng uwép thit bo véi 1 chiat
rugu, dé thit bd c6 mau dep va mém hon.

U6p thit bo vai bot bap gitp khda am, dé thit bo khéng bi mat nuéc
va dai.

» Budc 2: Chuan bi me

Ngam me: Ban pha 20g me vat vé&i 250ml nudce séi, dung thia dam nhe dé
thit me tan. Ngam khoang 20 phut. Sau dé, loc qua ray dé loai bd hat va xac
me, chi gilr lai nudc cot.

Meo: Uu tién ding me tuoi dé do chua dugc chudn nhat.

» Budc 3: Lam dod chua, hanh phi va mé hanh

Ca rdt: Cho ca rét bao soi vao bat, sau dé thém 1/2 thia ca phé nuéc cot
chanh, 1/2 thia ca phé dudng, 1/4 thia ca phé mudi, tron déu roi dé€ khoang
10 phut cho ngdm vi chua ngot.

Hanh phi: Ban phi thom hanh tim badm v&i dau ndng dén khi ngad mau vang
rudém, vét ra dé rao dau.

M& hanh: Chan qua hanh 14 véi dau ndng hoac cho hanh 14 ciing 1/2 thia ca
phé bét ném vao bat, rudi 15ml dau vira phi hanh séi 1én réi tron déu.



» Budc 4: LAm nuéc mam me
Tién hanh lam néng chao va&i chat dau, cho nét phan hanh tim va téi bam
con lai vao phi thom.

+ Thém nudc c6t me da loc vao chao. Khi s6i, ném ném vai: 2 thia ca phé
dudng, 4 thia ca phé nuéc mam, 1/2 thia ca phé bt ném, 1/2 thia ca phé
&t bam (hoac &t bot).

+ Dao nhe, dun tam 2 phat dé hén hop sét lai, tit b&p roi dé ngudi.

Bi quyét:

Néu mudn s6t cé do sanh hon, ban c6 thé hoa chit bét nang vaéi nude
roi khudy vao hén hop nudc cot me khi dang dun néng nhe trén bép.

Dung dudng thét nét hoac dudng mia nau chay sé mang dén huong
vi thanh va mau dep hon cho xét me.

» Budc 5: Xao thit bo

+ Chia thit bd thanh tirng phan nhé dé xao cho nhanh chin va khéng bi ra
nudc nhiéu.

+ Lam néng chao vaéi dau dn, cho thit vao xao & I&ra I6n khoang 2 phut.

+ Né&m thir va thém gia vi néu can, sau dé tit bép.

» Budc 6: Trinh bay va thudéng thic

+ Xép pha vao t6 (hodc bat). Xép dua chuét, ca rét chua, xa lach, rau thom,
thit bo xao 1én trén. Rudi déu nudc mam me.

+ R3c thém lac rang, hanh phi va mé& hanh dé ting huong vi.

Bién tiu sang tao:

Ban c6 thé thay thit heo bang thit bo xao, thit ga xé, néu muén &n mén
chay ban cé thé thay bang nam xao véi chut gia vi.

B8 sung thém xoai xanh bao sgi dé€ tao dd chua gidon doc dao.



2  BOSOTCAY PHO MAI

a. Nguyén liéu chuan bi

» Nguyén liéu: Thit thian/ba chi bo
+ Thanh phan/Ty 1é: 400-500g
+ Luu y: Thai 1at day khodng 0.5cm hoac
thai miéng vuéng nho

» Nguyén liéu: Phé mai mozzarella

(loai sgi hodc khéi)
+ Thanh phan/Ty 1é: 150-200g

» Nguyén liéu: Bg lat /—\

+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia canh

» Nguyén liéu: Tudng 6t /\

Han Quéc
+ Thanh phan/Ty |é: 2 thia canh

» Nguyén liéu: Tuong ca
+ Thanh phan/Ty lé: 1 thia canh

» Nguyén liéu: Pudng hoac
mat ong
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2 thia canh



» Nguyén liéu: Hanh tay
+ Thanh phan/Ty 1é: 1/2 cu

» Nguyén liéu: Gt chuéng

/ + Thanh phan/Ty 1&: 1 qua

» Nguyén liéu: Dau an, dau hao,
mudi dudng, boét ngot, hat
ném, tiéu xay, nuéc tuong,...

» Nguyén liéu: Ngé ngot
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3 khuc
+ Luwu y: Rira sach, cit khac

» Nguyén liéu: Toi, hanh tim
+ Luu y: Bdm nhuyén




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché va uép thit bo

Thit bd mang rira sach, tham kho, cit miéng vira an. Tron thit véi girng
bam, ruou trang (néu dung) dé khir mui. D& khoang 5 phut, sau dé chit bd
nudéc thira.

Thém tuong &t, &t bot, nudc tuong, dudng/mat ong, hat ném, téi bam,
hanh tim bam, tiéu xay, dau meé vao thit.

Trong thoi gian chd wép, ban chuan bi sdn cac rau cd va phé mai.
» Budc 2: Chuan bi rau cu va phd mai

+ Hanh tay: Boc vo, rira sach, thai mui cau hoac lat day 0.5 cm.

+ Ot chuéng: Rira sach, bd 16i hat, cit miéng vudng vira an.

+ Phd mai: Bao soi hodc cat khdi nhé (néu dung mozzarella khéi).

+ Ngo: Ludc chin.

» Budc 3: Xao thit bo va rau cu

Lam néng chao véi moét it dau an. Cho hanh tay, &t chudng va ngé vao xao
so cho hoi trong, réi cho thit bo da udp vao dao déu & Itra I6n.



Khi thit chuyén mau va san lai, cho &t chudng (va banh gao néu dung) vao
(thém mét it nudc loc dé tao do sét cho s6t).

Cuéi cuing cho thém banh gao (néu dung) vao cho. Sau d6 ném ném lai gia
vi: 6 thé thém dudng, twong 6t, hodc mét chut xi dau tuy khau vi.

» Budc 4: Tao sot cay sanh min

Luc nay, ban c6 thé cho 1 thia canh bo lat vao dé ting do béo mugt cho
nudc sét. Gilr Iira trung binh, day n3p 2-3 phut dé thit chin mém va rau cu
tham gia vi.

» Budc 5: Thém phoé mai

Ban ha Itra nhd, rai déu phé mai Ién bé mit thit bo va rau cu. Day ndp hoic
dé nguyén trén chao, chd phé mai tan chay.

» Budc 6. Trinh bay va thudng thuc

Tat bép, ban trinh bay mén an trong chao gang hoic té dat gilr nhiét dé duy
tri d6 nong, gitp pho mai kéo sgi lau hon.




3  LAUTOKBOKKI

a. Nguyén liéu chuan bi

» Nguyén liéu: Tokbokki (bdnh gqm

+ Thanh phan/Ty |é: 400-500g
+ Luu y: Loai thanh dai thudng, c6 nhan hoac
khéng nhan déu duoc
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» Nguyén liéu: Tuong 6t Han
+ Thanh phan/Ty |é: 3 thia canh

» Nguyén liéu: Tuong ca

+ Thanh phan/Ty |é: 2 thia canh

» Nguyén liéu: Gt bét Han
+ Thanh phan/Ty lé: 1 thia canh

» Nguyén liéu: Cha ca Han
+ Thanh phan/Ty |é: 200-300g

» Nguyén liéu: Xuc xich/gio lua
+ Thanh phan/Ty 1é: 100-200g



» Nguyén liéu: Thanh cua
+ Thanh phan/Ty lé: 100-200g

» Nguyén liéu: Vién tha lau
/> + Thanh phan/Ty I&: 100-200g

» Nguyén liéu: Thit ba chi
bé/heo (tuy thich)
+ Thanh phan/Ty |I&: 200-300g

» Nguyén liéu: Ph6é mai

/\A + Thanh phan/Ty & 50g

+ Luu y: Bao sgi hoac dang lat

» Nguyén liéu: Rau
\/7 + Thanh phan/Ty 1&: Tay kh3u phin

+ Luu y: Cai thao, bap cai tim

\;’ » Nguyén liéu: Nam kim cham

+ Thanh phan/Ty |&: 100-200g
» Nguyén liéu: Hanh la
+ Thanh phan/Ty |é: Vai nhanh
+ Luu y: Rlra sach, thai khuc

» Nguyén liéu: Mudi, hat ném,
nudc tucng, dau me, dudng,...
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b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Chuan bi nuéc dung

Ban lay khoang 400ml nudc loc cho vao néi. Sau dé cho vao ndi nuéc hdn
hop gia vi:

3 thia canh tuwong &t Han, 2 thia canh tuong ca, 1 thia bét &t Han, 1 thia
canh dudng, 1 thia ca phé hat ném va 1 thia ca phé mudi.

Khudy déu cho gia vi tan ra. Sau dé bat bép dun séi nuéc.

» Buéc 2: Chuan bi banh gao

Phan banh gao ban c6 thé tu Iam bang bot hodc cé thé mua goi banh gao
san tai siéu thi.




Meo: Né&u dé lau ngoai khong khi, banh gao dé khé. Do vay sau khi rdo
nuéce hay sém chuan bi cac budc khac va cho banh vao lau.

» Budc 3: Chuan bi topping va rau cu
+ Cha ca Han: Thai miéng vira an (hinh chir nhat hoac tam giac).
+ Thit ba chi bd/heo: Thai lat mong, cé thé udp nhe tiéu, nudc tuong néu thich.
+ Xuc xich, gié lua, thanh cua: C3t khoanh hoic c3t khuc.
+ Rau, nam: Rira sach, dé rdo. Chit khdc/cit miéng vira an.

+ Ph6 mai: Bao soi hodc cit miéng, dé€ san ra dia.

» Budc 4: Tién hanh trang tri néi lau Tokbokki

Dun séi lai nwdc dung, tha banh gao vao ndi. Cho cha c3, thit, xuc xich va cac
loai thanh cua, vién tha 13u vao ngay khi nudc soi.

Sau d6 cho rau, ndm vao. Rai ph6é mai trén mat noi. Doi phd mai tan chay kéo
soi. An kém véi mi tuoi, mién Han hodc banh mi tly s& thich. Co thé gip do
nhung ra chén va chan nuéc 1au 1én.

Bi quyét: Cho phé mai thanh 2 dot: dot dau dé né tan va quyén trong
nuéc lau, dot sau ric 1én mat dé tao 16p phd mai kéo soi dep mat.

» Budc 5. Thudng thtic

Ban dit néi 1u gitra ban, dun Itra liu riu d€ gilr d& ndng. Bay topping (thit,
cha c4, xuc xich, rau, ndm) xung quanh, cho vao dan khi dn. Ric thém hanh 13,
Gt tuoi (néu thich cay hon) hodc virng rang (tdng vi bui).

Thudng thirc khi banh gao van mém déo, phé mai con dang kéo soi, cling
nuéc 13u cay cay ngot ngot.

Meo: Gilr Iau séi vira phai. Néu Itra qua manh, banh gao c6 thé bi n&
va ruc, thit dai.



4 PHO XAOKIM CHI

a. Nguyén liéu chuan bi

Moén an nay la mét phién ban sang tao clia ph& xao, co vi chua cay dam da
tlr kim chi, cing su hai hoa cua cac loai rau cu va x6t doc dao.

» Nguyén liéu: Banh phd /\

+ Thanh phan/Ty 1&: 300-400g
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» Nguyén liéu: Kim chi cai thao
+ Thanh phan/Ty |é&: 150-200g

» Nguyén liéu: Thit (bo/heo)
hodc hai san (tém, muc)

+ Thanh phan/Ty Ié: 200g

» Nguyén liéu: Hanh tay
+ Thanh phan/Ty 1é: 1/2 cu
+ Luu y: C3t mui cau hodc lat moéng




» Nguyén liéu: Ca rot

+ Thanh phan/Ty lé: 1/2 cu
+ Luu y: Bao soi hodc thai mong
» Nguyén liéu: Hanh I3,

/_\ rau mui

+ Thanh phan/Ty Ié: Vai nhanh
+ Luu y: Cat khdc ho3c thai nho

TN

» Nguyén liéu: Téi bam
+ Thanh phan/Ty lé: 3 tép

» Nguyén liéu: Tuong 6t
+ Thanh phan/Ty |é: 1-2 thia canh

@ » Nguyén liéu: Nuéc tuong, dudng/

mat ong, dau hao, tiéu xay
+ Thanh phan/Ty |é: 1-2 thia canh



b. Quy trinh ché bién

» Buéc 1. SO ché nguyén liéu
+ Banh phé

Phé& khé: Dem ngam nudc &m 15-20 phut réi ludc chin, vét ra, xa nudce lanh,
dé rao.

Phé& tuoi: Trung nhanh nude soi 10-20 gidy, xa nudce lanh, tron mot it dau dn
dé soi phd khong dinh.

+ Thit/hai san

Thit bo hodc heo: Cat 14t mong hoidc miéng vudng vira dn. UGp clng toi bam,
chdt muéi, tiéu, dudng (néu thich) trong 10-15 phut.

Hai san: Ban lam sach tém, muc, wdp tuong tu véi it hat ném, tiéu.

+ Kim chi: V3t rao, cit khic 2-3 cm (luu y gitr lai nudc kim chi).

» Budc 2. Pha sot

Ban 138y mot cai chén, cho tuwong 6t, nuwdc tuong, dau hao, nudc kim chi,
dudng/mat ong, ddu mé va bo lac (néu dung) vao va khuay déu.

Ném ném lai vi chua - cay - man - ngot dé diéu chinh theo khau vi.

Bi quyét:

DE gilip tao vi béo thom, la miéng, t6i hoc dugc bi quyét tir dau bép
ngudi Han Qudc, hay thém 1 thia ca phé bo lac vao phan sét, khuay
déu trudce khi xao va mét chat dau meé (1/2 thia ca phé) cho huong
thom kiéu Han Quéc.

Néu c6 thé, hay str dung loai twong ¢t Han - twong &t gochujang dé
gilip mon an ¢6 phan chuan vi Han Quéc hon.

» Budc 3: Xao thit (hoac hai san)

Ban ti€n hanh lam néng cho vai 1-2 thia dau an. Sau d6 cho thit (hodc hai
san) da udp vao xao trén Itra I&n, dao nhanh tay cho san lai.



Khi thit chuy&n mau va ra chdt nudc, ban cho 1/2 phan x6t pha sin (hodc
hén hop gia vi) vao, xao nhanh 30 gidy dé thit tham vi. Trat thit ra dia riéng,
gilr lai phan nudc x6t (néu con).

» Budc 4: Xao rau cu va kim chi

Tiép tuc cho tdi bam vao chao, phi thom. Thém ca rét, hanh tay (c6 thé thém
&t twoi), ddo nhanh & Itra [&n 1 phut.

Meo: Xao dén khi hanh tay hoi trong va ca rét vira chin téi la dat.

Cho kim chi vao xao, ném thém 1 thia canh nudc kim chi (héu muén mén
chua cay dam).

Meo: Nudc kim chi sé tao vi chua cay dac trung cho mén an.

» Budc 5: Tron phd va thit cung hén hgp

Ban ha Ilra xuéng murc trung binh, cho banh ph& vao chao cling rau ca va
kim chi. Sau dé thém phan x8t con lai vao chao, ddo déu nhe nhang dé banh
pha khong bi nat, dong thoi tham soét.

Cho thit/hai sdn d3 xao so vao, dao thém 1 phuat. Néu thay qua kho, cé thé
thém chat nuwée dung hoac nude séi (2-3 thia canh) d€ mén xao am hon.
» Budc 6: Hoan thién

Tat bé&p, sau dé ric tiéu xay, hanh 1a/rau mui lén trén. Bay ra dia, cé thé kém
dua leo x3t soi hodc xa lach dé an kém, lam diu vi cay.

Meo: Néu thich vi béo hon, ban c6 thé ruéi 1 chit mayo hoic tuong
&t Han trang tri.



5  MITRONMUGBIOT

a. Nguyén liéu chuan bi

Mi trén mudi &t 13 mén an nhanh gon, rat phu hop trong nhirng bira dn ban
ron hodc khéng c6 nhiéu thoi gian chuan bi.

» Nguyén liéu: Mi khé —
+ Thanh phan/Ty |&: 2 vat
+ Luu y: Mi gbi hoac ramen déu dugc

» Nguyén liéu: Mudi 6t/mudi tdm
+ Thanh phan/Ty [é: 1-2 thia ca phé

» Nguyén liéu: Dau hanh,
mad hanh
+ Thanh phan/Ty |&: 1-2 thia canh
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» Nguyén liéu: Thit bo/tém
+ Thanh phan/Ty 1é: 100g

» Nguyén liéu: Tom kho
+ Thanh phan/Ty |é: 40g




» Nguyén liéu: Rau xa lach, rau
mui (rda sach, thdi nhd)
+ Thanh phan/Ty 1é: Vai la

/\ » Nguyén liéu: Dua chuét (thdi

Iat méng hodc bao sgi)
+ Thanh phan/Ty |é: 1/2 qua

TN

» Nguyén liéu: Tridng cat/tridng ga
ludc (tring cut dé nguyén, tring
ga bé déi)

+ Thanh phan/Ty |é: 2-3 qua

» Nguyén liéu: Xuc xich
+ Thanh phan/Ty lé: 1 cai
+ Luwu v: Thai lat s3n

kﬂ» Nguyén liéu: Pudng, nuéc mam, tudng 6t



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. SO ché va chuan bi

Ludc/trung mi: Ban dun s6i nudc, tha mi vao lubc (thuong 3-4 phut). Vot mi
ra, xa qua nudc lanh, dé rao (gitip soi mi dai, khéng bét).

Meo: Chon sgi mi nho, dai. C6 thé dung mi trirng tuoi cling 6n.

Rau va nguyén liéu khac:

+ Néu dung thit bo hoc tdm, udp nhanh vai mudi, tiéu. Sau dé xao so khoang
2-3 phut.

+ Phi hanh hodc 1am m& hanh (néu thich) dé trén cung.

+ Ngam tém khé vao nudc néng khoang 15p roi dé rao. Sau dé xay nhuyén
tém kho.

Bién tiu sang tao: Néu khéng muén dung xtc xich, ban c6 thé xao bo
véi kim chi hoac thijt heo quay cat hat luu.

» Budc 2: Mugi 8t tron mi

Cho 1,5 thia canh dau an chao. Phi thom 1 thia canh toi va 1 thia canh &t
bam. Sau d6 cho tém khé xay nhuyén vao.

Ném 1/2 thia canh mudi, 2 thia canh dudng va 1/2 thia ca phé bét ngot.

Xao so hén hop khoang 2-3 phut réi cho 1 thia canh 6t bot vao, xao thém
2-3 phut nira roi tat bép.



Bi quyét: Néu ban la ngudi hdo ngot, toi chi ban bi quyét gitip mon an
hap dan hon. Ban pha sét sita chua (hodc mayonnaise) véi mudi 6t dé
c6 phién ban mi tron “mayo mudi &t” siéu béo thom.

» Budc 3: Cach tron mi

Cho mi da rdo nudéc vao t6 1&n. Thém dau hanh (hodc dau téi phi) vao, trén
nhe cho sgi mi toi.

Ruéi tir tir hén hop mudi &t va tuong &t da chuan bi, ddo déu. Thém xuc
xich, bd xao, trirng,... va trén ti€p. Cudi cling, cho rau xa lach, rau mui, dua leo
vao, dao so.

Bi quyét:

Ban c¢6 thé thay nudc mam bang xi dau (nuéc tuong) va 6t bot Han,
tao mau doé hap dan va vi cay diu kiéu Han.

PE ting dd chua nhe, c6 thé thém mét it gidm tdo dé kich thich
kh3u vi.

» Budc 4: Trinh bay va thudng thtc
Ban bay mi ra dia ho3c t6, ric thém dau phong rang dap dap (néu thich).

Cé6 thé cham kém nuéc sot (twong 6t pha it dudng, gidm) néu muén thém
dam da.




©  HAUNUGNG PHO MAI

a. Nguyén liéu chuan bi

Pé thuc hién, ban can chuan bi nguyén liéu nhu dudi bang sau: (Céng thirc
nay danh cho khiu phan 2 ngudi, ban c6 thé tang, gidm tuy luong ngudi an)
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» Nguyén liéu: Hau séng
+ Thanh phan/Ty 1&: 500g

» Nguyén liéu: Phé mai mozzarella
+ Thanh phan/Ty lé: 30g
+ Luu y: B3o soi hodc cat miéng

» Nguyén liéu: S6t mayonnaise
+ Thanh phan/Ty lé: 1 thia canh




» Nguyén liéu: Sira tudi
khong dudng
+ Thanh phan/Ty |&: 30ml

» Nguyén liéu: Chanh

/> + Thanh phan/Ty 1&: 1/2 qua

» Nguyén liéu: Mudi
+ Thanh phan/Ty lé: 1 it

» Nguyén liéu: Bot toi
hoac tiéu xay




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. Chon va sc ché hau

Bi quyét chon hau: D€ chon dugc hau tuoi ngon, ban chon nhirng con
c6 vd khép kin, phan chép vé nhon. Uu tién hau vé ngan, minh tron,
thit day, khéng cé mui la.

Ngam hau: Ban chuan bi nwdc muéi loang, cho hau vao ngadm khoang 20-30
phut dé loai bd bun dat, tap chat. Sau d6 dung ban chai cha vé hau dudi voi
nuéc chay.

Tach vo: Dung dao miii nhon hodc dung cu chuyén dung, lach vao mép vo,
tach bo 1 bén vé. Rira so phan thit, d€ nguyén phan vé con lai.

Meo: D€ khtr tanh hau, ban c6 thé ngdm hau véi mudi hat va bot nang
(hoac bot mi) khoang 5 phut, sau do rira sach, dé rao.

» Budc 2: Nau hon hgp phd mai

Ban cho vao t&: 1 mudng canh mayonnaise, 30g phé mai mozzarella, 30ml
sira tuoi va nudc cot 1/2 qua chanh.

Sau d6 dun cach thay: Bic chao 1én bép, thém 300ml nudc. Dat td hén hop
phd mai vao (khéng dé nudc tran vao t6), dun sbi & Ilra I6n khoang 10 phut.

Vira dun vira khudy déu tay dé phé mai tan chay, hén hop sanh min.



» Budc 3. Phu phd mai va nuéng hau

Ban x&p hau da tach vé 1én khay. Dung mudng ruéi hén hop phd mai Ién
tirng con hau.

Nuéng bang néi chién khéng dau: Trudc tién 1dm ndéng ndi 2 phut truée.

Cho hau da phu phé mai vao nuéng & 180°C trong 10 phut. Khi thay bé mat
phd mai hoi vang, ban tat néi, I3y hau ra.

» Budc 4. Thudng thtc

Ban c6 thé dung kém twong &t hodc mudi tiéu chanh dé can bang vi béo.
Trang tri thém |4 ngd ri hodc 6t sirng c3t lat néu thich sdc mau bat mat.

- Day 12 mén dai tiéc ly twdng, phu hop bira sum vay cudi tuan.



/]  COM CHIEN RONG BIEN
a. Nguyén liéu chuan bi

» Nguyén liéu: Cdm nguoi
+ Thanh phan/Ty |é: 2 bat (400g)
+ Luu y: Hat roi, khong quéa nat

» Nguyén liéu: Tom tuoi/_\

+ Thanh phan/Ty |é: 100g
+ Luu y: Béc vo, bé chi lung

» Nguyén liéu: Muc tuci /_\

+ Thanh phan/Ty lé&: 100-150g
+ Luu y: Lam sach, cit khoanh

hodc miéng vira an /—\

» Nguyén liéu: Nghéu hoac so
+ Thanh phan/Ty |é: 6-8 con
+ Luu y: Ludc chin 13y thit, bo vé

» Nguyén liéu: Da

+ Thanh phan/Ty lé: 1 khoanh khoang
1-2cm

+ Luu y: Thai hat lvu hodc miéng nhé




» Nguyén liéu: Hanh tay
+ Thanh phan/Ty 1&: 1/2cu
+ Luu y: Thai hat luu

» Nguyén liéu: Triing ga
+ Thanh phan/Ty 1é: 1-2 qua
+ Luu y: Dap vao bat, danh tan

» Nguyén liéu: Ca rot
/9 + Thanh phan/Ty I&: 1/2cu

i A + Luu y: Thai hat luu

&
2 |

» Nguyén liéu: Téi bam
+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia canh

nuéc mam, tuong 8t, giam tao/
giam gao, dau meé

k » Nguyén liéu: Mudi, tiéu, dusng,
v

» Nguyén liéu: Hanh |4, ngo ri,
6t sung
+ Thanh phan/Ty l&: Tuy y




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Pha s6t com chién chua ngot
Ban pha s6t lam com chién theo ti & duéi day, khudy déu hén hop:

1-2 thia canh tuwong &t (loai thuong hodc gochujang), 1 thia nudc mim
(hodc nudc tuong), 1/2 thia dudng, 1 thia ca phé gidm tado/giam gao, 1/2 thia
dau me.

» Budc 2: Xao hai san
Ban lam nong chao véi chat dau dn, phi téi bam thom vang.

Cho tdm vao xao Itra 16n khodng 1 phat, tdm déi mau héng nhat. Sau dé
thém muc va nghéu (néu dung) vao, dao nhanh tay. Ném chat mudi, tiéu. Khi
hai san vira chin tai (khéng dé 1au kéo dai), trat ra dia riéng.

» Budc 3: Chién com véi rau cu

Phi hanh tay va ca rét trong chdo mdai (hodc dung chao ci, thém dau néu
can). Khi hanh tay trong, ca rét hoi mém, cho dira vao xao thém 30 giay.
Pay rau cii qua moét bén, dé trirng da danh vao khoang tréng, quay nhe tao
trirng vun.

Cho com ngudi vao, dung xéng tach roi hat com. Ném thém it muéi, tiéu
(ho&c hat ném). Ruéi hén hop s6t cay ngot vao chao, dao déu dé com dam da
va cé mau dep.

Bi quyét: Kiém soat Iira

PE com chién dat dugc do ngon nhat, hay xao hai san Ira I&n dé chin
nhanh, gilr dugc do ngot.

Chién com Ilra vira, dao déu, tranh chay canh, nhung cling can san
hat com.



» Budc 4: Tron hai san va hoan thién

Khi com d3 tham sét, hat com san lai, cho hai san (t6m, muc, nghéu) vao.

Xao tiép 30 gidy - 1 phut dé hai sdn néng déu, tranh xao 1au mat dd gion
ngot. Ném thr, diéu chinh gia vi (c6 thé thém twong &t, nwéc m3m hodc
chat duong).

» Budc 5: Trinh bay va thudng thic

Ban muc com ra dia, ric hanh 14 (thai nho), ngo ri tly s& thich.

Bién tiu sang tao:

Moén nay nén dung néng, c6 thé kém theo dua gép (ca rét, dua leo)
hoac kim chi néu thich.

Néu muén dam chat Han Quéc hon, cé thé rac thém rong bién vun
truéce khi dung.

Cong thirc com chién hai san nay két hop vi cay ngot tur sot, dd tuoi ngot
cuia hai san (tém, muc, nghéu) va huong thom chua ngot cla trai thom. Day sé
13 mét su lua chon la miéng, gilip ban déi gié so véi com chién thong thudng.

KET LUAN:

Nhirng cong thirc téi vira chia sé 1a goi y tuyét voi dé ban déi mén va khoi
day niém dam mé niu nuéng. Hy vong chuong sach nay sé truyén cam hirng,

gitip ban tu tin bién tau thém nhiéu mén an déc dao, mang dén trai nghiém
am thuc dam d3, tron vi trong chinh cin bép cta minh.




