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1 MixAoKIEUTHAI

a. Nguyén liéu can chuan bi

Mi xao Thai (hay Pad Thai) 1a mét trong nhirtng mén an dudng phé néi tiéng
nhat cta Thai Lan. Téi nhd cdm gidc [an dau tién ném thir tai mot sap hang
ven dudng, mi gao xao nhanh trén chdo néng két hgp vaéi cac nguyén liéu
nhu trirng g3, dau phu, tém, gia, he va dac biét 13 phan nuwdce x6t chua ngot vo
cung 16i cudn.

Thoi gian & Thai, téi da may mo va hoc dugc cong thirc lam mi xao cia mét
6ng chu Thai Lan. Ban can chuan bi:

» Nguyén liéu: Mi gao kho
+ Thanh phan/Ty lé: 200-250g
+ Luu y: Soi to, mong

» Nguyén liéu: Tom
+ Thanh phan/Ty |é: 150-200g
+ Luu y: Béc vo, bé chi lung, rira sach

» Nguyeén liéu: Thit ga/heo nac
+ Thanh phan/Ty 1é: 100-150g
+ Luu y: Thai 1t mong, uwdp chat tiéu




» Nguyén liéu: Pau phu
+ Thanh phan/Ty lé: 100g
+ Luu y: Réan so, cat miéng vira an.

» Nguyén liéu: Gia do
+ Thanh phan/Ty l&: 100g.
+ Luu y: Rira sach, dé rao.

» Nguyén liéu: He/hanh la
+ Thanh phan/Ty 1é: 50-70g.
+ Luu y: Cat khac dai khoang 3-4cm.

™

» Nguyén liéu: Trdng ga

+ Thanh phan/Ty lé: 2 qua.

+ Luu y: Danh tan hoic dé nguyén khi
Xao0.

» Gia vi

+ Thanh phan/Ty l&: Nudc mam, dudng,
nudc c6t chanh/me, sa té/tuong 6t, lac
rang, &t tuoi, rau mui, ngo ri.



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. Pha nudc xot Pad Thai

Trudce khi pha nudce x6t, ban mang mi gao ra ngdm nudc 8m 15-20 phut cho
soi mi mém, rlra sach, dé rao.

Nuéc xot chinh 1a linh hén clia cdc moén mi/hu tiéu xao Thai Lan. X6t dugc
pha theo mét céng thirc dic biét véi ty 1& hoan hao gitp can bang ca bén vi
chua - cay - man - ngot. Ban khuay déu:

2 thia canh nuéc mam + 1,5 thia duéng + 2 thia nuéc cé6t me
(hodc nudc chanh) + 1 thia tuong dt.

» Budc 2. Xao nguyén liéu chinh

D3u tién, ban 1am néng chao, cho khoang 1 thia dau an vao.

Sau dé thém thit ga/thit heo dd uép vao xao Ira vira dén khi thit chin vang.

Tiép tuc thém tém, xao cho tém chin, sau d6 dé riéng ra dia (hodc gat qua
mot géc chdo néu chao du réng).

Cudi cling, dap trirmg ga vao chao, khudy nhe dé trirng toi déu, khéng qua nat.



» Budc 3. Cho sgi mi vao xao

» Bi quyét “xao hai lan”

» Lan 1. Xdo so mi (chdo khé)
e Dung moét chiéc chao khac, 1am nong thém 1 thia canh dau an.
e Cho sgi mi (d3 ngdm mém va dé rao) vao xao nhanh tay & Ira 16n.

Muc dich: giam bét dd am, gitp mi déo, dai, khéng bi von cuc khi
cho xét.
» Lan 2. Trén xét va xao lan 2
e Ha ltra xuéng trung binh, tao mét khoang tréng & giira chdo, cho
phan nguyén liéu dam (tdm/thit/dau ha) da xao vao chung.
e Ruéi hén hop nude x8t Pad Thai Ién toan bd soi mi, dao déu, nau
thém 2-3 phat dé mi thAm x6t.
e Néu thay hoi kho, cé thé thém mét it nudc loc (hodc nude ding
ga) dé hén hop hoa quyén hon.

> Cach lam nay gitp sgi mi tham vi nhwng van giir do dai ngon,
nguyén liéu dam san chac, khéng ra nuéc.

Meo: Nén xao cac nguyén liéu & mirc vira chin tdi, xao lau sé mat di
mau sac tuoi ngon va doé gion.

» Budc 4. Thém rau va dau phu
e Cho gia dd, he (hodc hanh 13) cat khdc cung dau phu vao chao.
e X30 nhanh tay thém 1-2 phut dé rau van gilr d6 gion va mau tuoi.
e Ném lai, néu thi€u man hodc chua, c6 thé thém x&t hodc chut

mué&i/nudc mam.
» Budc 5. Hoan thién va trang tri

e Tt bé&p, muc ra dia.
e R3c lac rang dap dap 1én trén, thém vai lat 6t tuoi néu mudn.

- V@i cong thirc nay, ban sé c6 dia mi xao mang dam phong cach Thai, thom
ngon va hai hoa gitra bon vi chua - cay - man - ngot.



2  HUTIEU XAO KIEU THAI

a. Nguyén liéu can chuan bj

HU ti€u xao Thai cling c6 cong thirc gan giéng véi mi xao Thai, dic biét &
phan nudc x6t Tuy nhién nguyén liéu van c6 mdt sé phan khac nhau, téi da
téng hop lai trong bang duai day:

» Nguyén liéu: Hu tiéu khé/tugi
+ Thanh phan/Ty 1&: 200-250g
+ Luu y: HU ti€u gao, dang sgi vira,

dai, mém
» Nguyén liéu: Tom

+ Thanh phan/Ty lé&: 150-200g
+ Luu y: Béc vo, bod chi lung, rira sach

/\

» Nguyén liéu: Thit ga/heo nac
+ Thanh phan/Ty 1é: 100-150g
+ Luu y: Thai 1at mong, uwdp chat tiéu

» Nguyén liéu: Dau phu
+ Thanh phan/Ty lé: 100g
+ Luu y: Ran so, cat miéng vira 3n



» Nguyén liéu: Gia do
+ Thanh phan/Ty |é&: 100g
+ Luu y: Rlra sach, dé rao

» Nguyén liéu: He/hanh Ia

+ Thanh phan/Ty |é: 50-70g
+ Luu y: C3t khuc dai khoang 3-4cm

» Nguyén liéu: Triing ga

+ Thanh phan/Ty lé: 2 qua

+Luu y: Danh tan hoac dé
nguyén khi xao

/\
» Gia vi
+ Thanh phan/Ty |&: Nudc mam,
dudng, nuwdc cot chanh/me, sa té/
tuong &t, lac rang, &t tuoi, rau mui,
ngo ri




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. XU ly hui tiéu
Néu ban dung hu ti€u khé: Ngam nuwdc am 10-15 phut cho sgi mém roi vét
ra, xa nuwéce lanh, dé rao.

Néu ban dung ha tiéu tuoi: Trung nhanh qua nudce soi 30 gidy - 1 phut, xa
nuéc lanh, dé rao.

» Budc 2. Pha xot xao thai
X6t lam ha tiéu cling gidng v&i x6t lam mi xao, ban hay tham khao cong thirc
& phan trudc nhé.

» Budc 3. Xao thit, tom

D3u tién, lam ndéng chao véi 1 thia canh dau an. Sau dé cho téi bam (néu
dung) vao phi thom, sau do cho thit (ga/heo) va tdm (hodc muc) vao xao lira
I&n. Dao nhanh tay cho dén khi thit, tém chin tai, san lai (2-3 phut).

» Budc 4. Xao tring
Van dung chao dé (cé thé thém chat dau néu khé), ban cho trirng ga vao.
Khudy nhe dé€ trirng chin t&i nhung khdng qua nat.



» Budc 5. Xao hu tiéu va rau

Thém hu tiéu da rdo nudc vao chao clng trirng, dao so. Ruéi nudc x6t xao
Ién soi hu tiéu, tron déu.

Sau d6 tra lai phan thit/tém va dau phu vao, dao chung dé gia vi tham.

Cuéi cung, cho gia db, he vao xao nhanh 1-2 phat dé rau con giir do gion.
Ném ném lai cho hop khau vi.

» Budc 6. Hoan thién

Tt bép, trat hi ti€u xado ra dia. Sau dé rac dau phong rang gia dap 1én trén.




3 GOI MIEN HAI SAN KIEU THAI

a. Nguyeén liéu can chuan bi

Tai nha hang Thai toi da tirng lam viéc, mén nay thudng dugc cac thuc
khach goi mén nhiéu vao mua hé bai tinh chat thanh mat, dé &n.

G6i mién hai san kiéu Thai cé diém nhan 13 soi mién trong veo, dai nhe,
thudng duogc tron cung tébm, muc hoadc nghéu tuoi ngon, kem cac loai rau
thom, hanh, ca chua c3t |at. Ban can chuan bi:

» Nguyén liéu: Mién dau xanh
(sgi nhd, gion)
+ Thanh phan/Ty |é&: 100-150g .
+ Luru y: Ngadm nudec am 15-20 phut
cho sgi mi mém, rtra sach, dé€ rao

» Nguyén liéu: Tom /\
+ Thanh phan/Ty |é: 150-200g
+ Luu y: Béc vé, rat chi lung, rira sach

» Nguyén liéu: Muc /\

+ Thanh phan/Ty |&: 100g
+ Luu y: Lam sach, cit khoanh méng

» Nguyén liéu: Rau can tay / \
+ Thanh phan/Ty 1é: 1 bé nho
+ Luu y: Thai khic 3-4cm, tang
mui thom » Nguyén liéu: Hanh tay
+ Thanh phan/Ty 1é: 1 cu
+ Luu y: Thai mui cau, ngdm nuéc
da 15 phut, vét ra dé rdo




» Nguyeén liéu: Ca rét

+ Thanh phan/Ty lé: 1/2 ca

+ Luu y: Bao soi, ngdm chung
v&i hanh tay, vét ra dé rao

» Nguyén liéu: Ca chua
+ Thanh phan/Ty lé: 1 qua
+ Luu y: B6 mai cau hoac thai
lat moéng

» Nguyén liéu: Hanh khoé
+ Thanh phan/Ty lé: 6-7 cu
+ Luu y: Phi lén gion, thom

/\

» Nguyén liéu: Rau mui/ngo
+ Thanh phan/Ty lé: 10g
+ Luu y: Rlra sach, d€ rao, thai nho

\\9 » Nguyén liéu: Toi
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3 tép

+ Luu y: BAm nhuyén

» Nguyén liéu: Lac rang
+ Thanh phan/Ty lé: 30-50g
+ Luu y: Gia ho3c dap dap, rac én




b. Quy trinh ché bién

Sau khi da so ché mién va cac nguyén liéu nhu & trén, ban ti€n hanh pha
nudc tron goi.

Meo:
e Khi luéc/hap hai san, nén ludc chung vai vai lat girng dé khir bo
mui tanh, gitp hai san san, chic.

e Nén ludc ho3c hap so chi khoang 2-3 phut dé gilr do ngot, gion,
khong bi dai.

» Budc 1. Pha nudc tron goi

Nuéc tron gdi ban nén pha theo ti 1é 1-1-1 v&i cac nguyén liéu dudi day:

S&r dung: 3 thia nuéc mam + 3 thia nuéc cét chanh + 3 thia dudng
cdt + Toi, 6t bdm (xay) nhuyén (tay khdu vi). Sau dé khuiy déu.




» Budc 2. Tron goi

Cho mién, hai san da so ché, ca chua, can tay, hanh tay, ca rét vao mét to lon.
Rudi phan nudc tron géi lén trén, dung dia hodc dung cu trén dao déu nhe
tay dé€ cac nguyén liéu tham gia vi.

Sau dé thém rau mui, &t tuoi cat lat, ném va diéu chinh vi néu can.
» Budc 3. Hoan thién va trinh bay

e Cho gbi mién ra dia hodc bat 16n, ric thém lac rang gia dap va hanh phi
(néu thich).

e Trang tri bang vai lat chanh, &t tuoi d€ mén an thém bat mat.




4 CARI XANH THAI LAN

a. Nguyeén liéu can chuan bij

Céng thire toi chia sé dudi day danh cho khodng 3-4 ngudi an, ban cé thé
tang/giam lwong nguyén liéu tly khiu phan:

» Nguyén liéu: Thit ga (dui/uc)
+ Thanh phan/Ty lé: 1300-400g
+ Luu y: Rlra sach, tham kho, thai
miéng vira an

/\ /
» Nguyén liéu: Nudc cot dua

+ Thanh phan/Ty 1é: 400-500g
+ Luu y: Loai déng lon hoac ttr dira tuoi

» Ca tim, ca phao Thai
+ Thanh phan/Ty |é: 200-300g S
+ Luu y: C3t miéng vira 3n, ngam

mudi lodng

» Nguyén liéu: Gt xanh tugi
+ Thanh phan/Ty 1é: 1-2 qua



» Nguyénliéu: La chanh
+ Thanh phan/Ty lé: 3-4 13
+ Luu y: Xé nhe hodc cit soi

» Nguyén liéu: Hing qué
+ Thanh phan/Ty 1é: 1 b6 nho
+ Luu y: Rira sach, ngat 13, dé rao

/—> » Nguyén liéu: Sa
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2 nhanh

+ Luu y: Néu tu lam x6t ca ri xanh

» Nguyén liéu: Gung
+ Thanh phan/Ty |é: 1 ct nho
+ Luu y: Néu tu lam xot ca ri xanh

» Nguyén liéu: Hanh tim
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2 ct nho
+ Luu y: Néu tu 1am x6t ca ri xanh

» Gia vi
+ Thanh phan/Ty 1&: Nuéc mam,
duong, mudi/hat ném, tiéu




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. Lam xoét ca ri xanh

DEé c6 x6t ca ri xanh, ban cé thé mua géi x6t sdn & siéu thj hoac tu [am x&t.
Tuy nhién, d€ mén an dugc twoi ngon nhat téi thudng chon cach tu lam sét.
Céch tu lam xét ciing rat don gian:

Cho 6t xanh, sa, girng, 14 chanh, hanh tim, mudi,... vao may xay sinh té xay
nhuyén hodc cho vao céi gia nhuyén la xong.

» Bién tau sang tao:

Néu da qua chan véi huong vi ca ri xanh theo cach niu truyén théng,
ban c6 thé bién tau mdt chut nguyén liéu dé tao ra mén ca ri dic sac,
la miéng bang cach thém vao mot it nwéc cot trai cay (tao, 16, dira, xoai
xanh,...) v&i liéu lwong nho.

Muc dich: nang tdm huong vi, tao nét chua - ngot tu nhién.

Luu y cong thirc ndy 13 su sdng tao mai, & cong thirc truyén théng thi
khéng cé nguyén liéu nay, ban cé thé can nhic thuc hién.

» Budc 2. Xao xo6t

Ban dun néng 1 phan nudc cot dira dic (khoang 100-150 ml) trong chao
hodc ndi siu & Itra vira. Khi séi 1an tan, thém xot ca ri xanh (2-3 thia canh) vao,
dao déu khoang 1-2 phut.

Bi quyét: Loai nudc cot dira ngon sé quyét dinh do béo va thom cua
mon ca ri. Néu dung lon déng san, nén chon loai cé ham lwong dira cao.
Hay ra siéu thi doc bang thanh phan hodc nhd nhan vién siéu thi tu van,
ban sé chon duoc loai nuwéc cot dira phu hop.

» Budc 3. Xao thit

Cho thit ga vao chao cling x6t da xao, dao nhe cho tham vi, xao dén khi thit
san lai (khoang 2-3 phut).



» Buéc 4. Thém nudc c6t dua lodng va dun séi

e ROt phan nudc cét dira lodng con lai (khoang 300-350 ml) vao noi.
Khuay déu, dun Ira vira dén khi soi.

e Kiém tra do dic: Néu thich nhiéu nudc hon, ban c6 thé thém it nuwdc loc
hodc nudc ham xuong ga.
» Budc 5. Ném gia vi va nau cung rau
e Ném lai nugc mam, dudng, mudi/hat ném (néu can).
e Trut ca phao vao, tiép tuc dun cho ca chin mém (khoang 5-7 phut).

e Cudi clng, tha 14 chanh xé nhd, ddo nhe dé day mui.

Meo: D€ phu hop véi khiu vi ngudi Viét va 1am mén &n hap dan hon,
téi thudng bé sung thém dau que, ca rét, &t chuéng, ngd bao tur,...dé
mon an thém phong phd.

» Budc 6. Hoan thién

Ban t3t bé&p, tha 14 hing qué vao ndi. MUc ca ri xanh ra bat, trang tri 6t
xanh tuoi.

Meo: Mén an nay thudng &n kém véi com trang, com nép hoidc banh
mi dé cham nudc ca ri.

Ldc méi tim hiéu a8m thuc Thai, toi
nghi mon an nay sé khéng thuyét phuc
duoc nhiéu khach hang béi mui vi hoi
cay té dac biét, tuy nhién sau khi tr&
thanh bép trudng, t6i nhan thiy mén
an nay rat dugc long thuc khach, rat
phu hop trong nhirng bira com mua
déng, mot bat ca ri xanh néng héi an
cung véi com hodc banh mi sé gilip ban
c6 bira trra ngon miéng.




5 GOI DU PU (TEN THAI: SOM TUM)

a. Nguyén liéu can chuan bj

Hon 15 nam & trong nganh dm thuc t6i phat hién ra ring am thuc giira
Thai Lan va Viét Nam cling c6 nhirng diém kha giéng nhau. Mén géi du du
kha dugc va chuéng & ca hai nén am thuc, dugc coi nhu mot moén salad 3n
kém vé cung thanh mat, bé sung day du dinh dudng va kich thich vi giac.

» Nguyén liéu: Du du xanh
+ Thanh phan/Ty |&: 300-400g
+ Luu y: Bu du tuoi, vo xanh clirng,

got vo, bao soi

» Nguyén liéu: Ca rét /\ “

+ Thanh phan/Ty |é: 50-70g
+ Luu y: Rira sach, bao soi

» Nguyén liéu: Tom kho K\

+ Thanh phan/Ty lé: 20g
+ Luu y: Ngadm nuéc am 5-10
phut cho mém, dé rdo

/\

» Nguyén liéu: Pau diia
+ Thanh phan/Ty |é: 50-70g
+ Luwu y: Rira sach, cat khac 3-4cm



» Nguyén liéu: Ca chua bi

+ Thanh phan/Ty Ié: 60-80g
+ Luu y: B6 doi hodc thai mui cau
» Nguyén liéu: Ot tugi
(do/xanh)
+ Thanh phan/Ty 1&:1-2 qua
» Nguyén liéu: Toi
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2 tép

+ Luu y: Béc vo, rira sach

» Nguyén liéu: Lac rang

+ Thanh phan/Ty |&: 30g

+ Luu y: Gia dap hodc dé€ nguyén
tuyy

» Nguyén liéu: Chanh
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2 qua
+ Luu y: Vat 13y c6t tao vi chua

/ » Gia vi
\_/ + Thanh phan/Ty l&: Nudc mam,

dudng, mam ruéc Thai (néu co)



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. S ché du du va cac nguyén liéu khac

DE dat dugc do ngon nhat, hay chon qua du da con tuoi, co vo xanh cirng.
Got vo du du va ca r6t, rira sach, réi bao sgi du da thanh doan vira an. Sau dé
ngam nudc lanh 5-10 phut dé soi gion, sau do vét ra, dé rao.

» Budc 2. Chuan bi tém khé va dau dia
Mang tém khé di ngdm nuédc m cho mém, rira lai va dé rao.

Pau dia rira sach, cat khic, chan so qua nudc séi khoang 1 phut dé loai bod
vi “hang” hoac ban c6 thé dé séng néu thich doé gion tuoi.

» Budc 3. Lam nudc tron goi
Dung chay va c8i (hodc mot té du rong) dé gia nhe hdn hop téi - 6t.

Thém 2 thia nuéc mam + 2 thia duéng + 2 thia nudc cét chanh +
1 thia mam rudc Thdi (néu cd). Khudy déu hoic gid nhe cho dudng tan.
C6 thé cho thém it &t bot néu muén tang mau sac va doé cay.

Bi quyét: Dé toi chia sé vdi ban, d€ [dm mén an nay ding chuan vi
Thai, trong giai doan lam nuéc tron goéi ban hay cho thém 1 chit mam
ruéc Thai dé moén goi thom, day mui hon.

» Budc 4. Tron goi

Cho tém khé, dau dia, ca chua vao hén hop nudc trdn, tron hodc gia nhe
vai nhat dé huong vi tham déu. Tiép tuc cho du du, ca rét bao sgi vao. Dung
thia hodc diia dao that déu, nhung luvu y khéng gid qua manh dé soi du du
khéng bi nat.

Ném thr, can chinh lai vi chua - man - ngot - cay theo y muén.

» Budc 5. Hoan thién va trinh bay

Gap goi ra dia, rac lac rang gia dap 1én trén. Trang tri thém vai lat 6t tuoi, rau
thom dé moén &n bat mat.



Lwuy: Moén an nay cé thé an kém vai x8i nép, ga nuwdng cling rat hop.

» Bién tau sang tao:

+ Goi du du chay: Néu ban muén “déi gié” vai mét ché dé an lanh
manh hon, ban cé thé thay nwédc m3m bang nuéc twong hoic mudi,
thay tdm khé bang nam xé sgi rang kho, van dam bao vi gion ngon.

+ Goi du di dwa muéi: Ban c6 thé thém 1 it dwa leo mudi chua thai soi
dé moén an cé vi chua déc dao.

+ Thém trai ciy twoi: Thém dira hay xoai xanh bao sgi tron ciing du
du, ban sé cé “combo” mén dn da vi chua ngot da tang, la miéng.




6  XxOI XOAI THAI LAN

a. Nguyén liéu can chuan bj

X6i x0ai Thai Lan 12 phan céng thirc ma t6i hao hing dé chia sé nhat vi day
la moén an vat toéi vo cung ua thich, téi khong chi thudng xuyén lam né tai nha
hang ma con 1am tai nha, tan hudng nhirng khoanh khic cudi tuan bén bat xoi
xoai thom ngon, béo ngay.

Dac biét, nho cong thirc nay ma mot
nguoi hoc tro cua téi dd maé dugc mot
clra hang x0i xoai tai qué, quan vo cung
dat khach va duoc cac ban tré coi la mot
moén an vat quen thuéc. Thi thodng, cau
hoc trd dé van thudng xuyén nhin tin
cdm on va mai téi co dip vé quan choi.

PE lam xdi x0ai, ban can chuan bi:

— T~

» Nguyén liéu: Gao nép
+ Thanh phan/Ty |é: 300g

» Nguyén liéu: Xoai chin
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3 qua.
+ Luu y: Xoai ngot, it xo



» Nguyén liéu: Nuéc cot dua
+ Thanh phan/Ty lé: 250-300ml
+ Luu y: Dung loai lon hoac tir dira tuoi

» Nguyén liéu: La dda
+ Thanh phan/Ty 1&: 1-2 b6 nhé

A » Nguyén liéu: Budng
N + Thanh phan/Ty |é: 40-50g

» Nguyén liéu: Muoi
+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia ca phé

/_\

» Nguyén liéu: Mé rang
+ Thanh phan/Ty lé: 1 it




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1. SO ché va nau xoi
Mang gao nép di ngam: Trudc khi ngdm, vo nhe gao nép 1-2 lan cho
sach bui. Ngam trong nudc it nhat 4-6 tiéng (hoac qua dém). Sau khi ngam, xa
gao qua nudc lanh, dé rao.
Bi quyét chon nguyén liéu:
e Chon gao nép: nén chon nép déo, cé thé 1a nép Thai hodc nép cai hoa
vang cua Viét Nam.
e Chon xoai: xoai ngot va it xo nhu xoai cat, xoai keo.
Hap (do) xdi:
e Dun sbi nudc trong ndi hap, dan gao déu trong xirng, day kin n3p, hap
khoang 20-25 phut.

e Kiém tra dinh ky, dung da x&i nhe dé€ hoi nudgc tham déu.

Bi quyét d€ hap xdi ngon: Hay cho thém khoang 1 vai |4 dira vao
trong xtrng khi hap, giip x6i thom va mém hon.

» Bién tau sang tao:
Ban c6 thé thodi mai sang tao phan x6i bang cach 1am xdi véi nhiéu
mau sic khac nhau, str dung cac nguyén liéu:

Hoa dau biéc khé: 5-7 béng (tao mau xanh tim).

Bot nghé: 1/2 thia ca phé (tao mau vang).

Hoac c6 thé két hop 1am xdi xoai “3 mau’:

Chia nép thanh 3 phan: 1 phan dé tring, 1 phan ngdm hoa dau biéc,
1 phan ngam bot nghé.

Trang tri va thém dé dn kém:

Ngoai xoai, ban c6 thé ric thém sgi difa non, vun diura say, dau
xanh bé vé (ngam, hap chin, rang gion), mé rang dé mén an
b3t mat, hap dan hon.




» Budc 2. Chuan bi nuéc cét dua

Chuan bi mét chiéc ndéi nhé, ban d6 khodng 200ml nuédc c6t dira, thém
dudng va mdt chat mudi. Bun Itra nhd, khudy lién tuc dé dudng tan, hén hop
néng nhung khéng séi manh, tranh cét dira bi tdch dau. Ném thir, diéu chinh
dé ngot tuy khau vi.

Khi x6i chin, 13y x6i ra t6 hodc mam réng. Tur tr rudi nudc ot dira da dun
néng lén, dao déu cho x6i tham. U thém 10-15 phut dé xdi quyén vi béo ngot.

» Budc 3. Lam phan xét (tuy chon)

Hay chtra lai khoang 50-100 ml nudc c6t dira. Dun nho lira cung 1-2 thia ca
phé dudng va chit muéi, ném thay vi ngot béo hai man nhe la dat.

» Buéc 4. Hoan thién mén an

Xoai mang rira sach, got vo, cat miéng vira 3n. MUc xdi ra dia, x€p xoai bén
canh.

C6 thé rudi thém x8t ¢t dira [én xd6i cho dam da, ric meé (hodc dau phong
gia dap) lén tao do bui.

Meo: Mén nay ngon nhat khi an lGic con am, dé€ ngudi xéi cirng, khong
con déo.

KET LUAN:

Théng qua chuong sach nay, téi da chia sé dén ban 8 cong thirc va bi quyét
nau nhirng moén dic san, vé cung ndi tiéng ma tdi da hoc duoc tai hang tram
nha hang Thai Lan, hy vong ban sé tu tin chinh phuc cdc mén Thai ngay tai nha!
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