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» Nguyén liéu: Gung tugi
1 GAXAOPHO MAI (DAKGALBI) + Thanh phan/Ty 1&: 2-3g
+ Luu y: Khir tanh, tang mui 4m

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 2 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Ma dui ga (hodc tc ga)
+ Thanh phan/Ty |é&: 160g
+ Luu y: Thit dti mém, mong nudc; trc ga it m&
hon, xao nhanh dé bj kho

» Nguyén liéu: Rugu sake
+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia ca phé (5ml)
+ Luu y: Gidp khir mui ga, c6 thé thay
bang ruou soju hodc rugu niu 3n mirin

» Nguyén liéu: Bét nudc dung ga 4‘\
+ Thanh phan/Ty |é: 2/3 thia ca phé (~3-4g)
+ Luu y: Tao vi ddm da, néu khoéng co, dung

b6t canh/ném thudng

=

» Nguyén liéu: La bap cai
+ Thanh phan/Ty |é: 150g

+ Luwu y: Rira sach, cat dai 2cm/-

» Nguyén liéu: Hanh tay
+ Thanh phan/Ty |é: 100g
+ Luu y: C3t mui cau hodc lat day 1cm, tach 16p

» Nguyén liéu: Ca rot
+ Thanh phan/Ty |é: 6 lat (day 5mm)
+ Luu y: Ap chao trudce cho chin déu

» Nguyén liéu: Khoai lang
+ Thanh phan/Ty lé: 8 4t (day 5mm)
+ Luu y: Twong tu ca rét, chon khoai
bui, vé mong

» Nguyén liéu: Gia dau nanh » Nguyén liéu: Téi bam (hodc
+ Thanh phan/Ty 1&: 100g téi béo)
+ Luu y: Loai bo ré, rira sach + Thanh phan/Ty |é: 2-3g

+ Luu y: Tao mui thom néng



» Nguyén liéu: Hanh boa rd (t6i tdy)
+ Thanh phan/Ty lé: 50g
+ Luu y: Thai chéo lat 1cm, rira sach, dé rao

» Nguyén liéu: He

+ Thanh phan/Ty lé: 100g

+ Luu y: C3t khic 5cm, chia phan géc
(than cirng) va & (mém)

/'$ » Nguyén liéu: Banh day mochi

+ Thanh phan/Ty |&: 2 cai
+ Luu y: C3t 1am 4 miéng theo chiéu doc,
phét chat dau dé chéng dinh

» Nguyén liéu: Phoé mai cho pizza

+ Thanh phan/Ty I&: 80-100g
/ + Luu y: C6 thé tron thém pho mai mozzarella,

cheddar bao dé tao dé kéo soi manh

» Nguyén liéu: Dau meé
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2 thia canh
+ Luwu y: Dung ap chao, tao mui thom dac trung

» Nguyén liéu: Gochujang (tuong 6t Han)
+ Thanh phan/Ty lé: 25ml
+ Luu y: Gia gidm theo khau vi cay

\ » Nguyén liéu: Xi dau (nuéc tuong)

+ Thanh phan/Ty 1&: 8ml
+ Luu y: Thém mau va mudi nhe cho sét

» Nguyén liéu: Rugu sake
+ Thanh phan/Ty 1é: 22-23ml
+ Luwu y: Tang huong vi, c6 thé thay bang mirin

» Nguyén liéu: Pudng

+ Thanh phan/Ty lé: 10g

+ Luu y: Diéu chinh mirc ngot, c6 thé
dung siro gao, mat ong

» Nguyén liéu: Tdo bao (hodc
Ié bao, nudc xét ca chua)
+ Thanh phan/Ty 1&: 30ml
+ Luwu y: Tao vi chua ngot diu, gitp
ga mém



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché va uép thit ga

+ Ban rlra sach ma dui ga (hoic (e ga), dé tham rao roi thai miéng vira an
(khoang 2-3cm). Cho ga vao to, thém 1 thia ca phé rugu sake va bot nudc
dung ga. Toi thudng dung tay cha nhe, dé ga tham vi.

+ Trong bat, ban tron déu twong ¢t Han, xi dau, ruou sake, dudng, girng, toiva
tado bao. Ném thir d€ diéu chinh cay ngot tuy y thich. K& tiép, d6 s6t 1én g3,
dao déu. Ban udp 15-30 phut (néu co thai gian, wdp lau hon dé ga tham ky).

Bi quyét: Thém 1 nhdm mudi tiéu trude khi udp, gitp thit dam da tor
bén trong.

» Budc 2: Chuan bi rau cu

+ Ban cit lat ca rét, khoai lang day 5mm. Cat bap cai, hanh tay véi kich thuéc
vira an. VG&i hanh tay, tach nhe 16p dé khi xao chin déu. Gia dau nanh thi ban
bo ré, rira sach. He chia thanh phan géc va phan 14, vi chiing c6 dé chin khac
nhau. Hanh boa rd thi thai chéo 1cm, rira sach roi dé rao.

» Budc 3: Xao Dakgalbi

+ Trudc tién, ban dat chao 16n (hodc ndi 1au) 1én bép, thém 1-2 thia canh dau
me, réi dun ndng Ilra vira. Xép khoai lang va ca rét xudng day, ap chao khoang
1 phut rudi, 1at mat cho vang nhat. Sau d6, ban cho bap cai, hanh tay, gia dau
nanh, hanh boa ré va phan than clirng cla he lén trén khoai lang, ca rét.

+ K& dén, ban dat thit ga da uwdp Ién trén I6p rau, nhung gilr lai chdt sot trong
td6 dé thém vao sau. Day nap, nau 2-3 phut cho rau cu tiét nudc. M& nip,
dé nét sét gochujang con lai. Dao nhe, day ga xudng day chdo dé chin truc
ti€p. Van ltra vira, xao cho ga chin han, thinh thoang lat thit d& tham déu.

+ Khi ga gan chin, ban x€p banh mochi Ién bé mat rdi rac phan |4 he 1én cho
chin nhanh. Ban tao mét khoang tréng & gilra, rai phd mai vao chd tréng do.
Day n3p thém 2 phut dé phé mai tan chay, mochi mém déo. Khi m& nip, ban
sé thay Dakgalbi séi 13n tin, phd mai kéo soi rat hap dan.

Meo: Néu nuéc trong chdo qua nhiéu, ban hady mé nip cho bay bét
hoi, Dakgalbi sé sét quén lai, khong bi loang.



» BuSc 4: Thanh pham

+ Don Dakgalbi ra ban ngay khi con néng. Ban c6 thé gip miéng ga, mochi kém
rau cu, roi kéo pho mai tan chay, vi cay ngot té té noi dau ludi. Néu thich cay
hon nira, ban rac thém 6t bot Han (gochugaru) hodc 6t tuoi thai lat.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Ban cd thé pha chut rugu giing, ngédm ga 5-10 phut trudc khi udp
tuong &t Han. Thit viia thdm, viia khd dugc mui héi.

» Bén canh tdo bdo, ban thd dung 1é Han xay nhuyén. Lé cé vi ngot
thanh, gidp g&d mém han, sét clng cé dé sét tu nhién.

» DAu mé cé huong néng, nén ban ding dung Ida qud cao, huong
ddu mé dé mat. Téi thudng cho ddu mé viia dud, khi chdo néng,
Xép rau cu vao, via cé dé thom vua trdnh chdy.

» HAy kiém sodt ky dé cay-ngot, vi tuong &t Han thudng via cay
via ngot, cé thé diéu chinh thém tuong ca néu muén diu cay, hay
St bét néu mudn tdng cay. Téi thudng thém chut mdt ong (thay
dudng) dé tao mui thom ddc biét, rat phu hop vdi thit ga.



2

GA RAN SOT YANGNYEOM (CAY NGOT)

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 2-3 ngui dn)

» Nguyén liéu: Canh ga
+ Thanh phan/Ty |é: 500g (khodng 7-8 cdi cdnh)
+ Luu y: Ban cat d6i & phan xuong sun, khia nhe dau ca

» Nguyén liéu: Muoi k\

+ Thanh phan/Ty 1&: 1/2 thia ca phé
+ Luu y: Udp ga trude

» Nguyén liéu: Hat tiéu xay _
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 nhdm
+ Luwu y: Tao mui thom, khir tanh

» Nguyén liéu: Gung bém .
+ Thanh phan/Ty |é: 2-3g
+ Luu y: Giap khir mui héi ga

» Nguyén liéu: Tinh boét ngdé
(hodic khoai téy)
+ Thanh phan/Ty lé: 60g ~—
+ Luu y: Tao |6p vo mdng gion

» Nguyén liéu: Dau an </
+ Thanh phan/Ty 1é&: 300ml

(hodic d ngdp 2/3 cdnh ga)

+ Luwu y: Dung chién 2 [an /

» Nguyén liéu: Hanh bam
+ Thanh phan/Ty lé: 15g » Nguyén liéu: Téi bam
+ Luu y: Chon hanh tim hoac hanh tay + Thanh phan/Ty |é&: 7-8g
déu duoc



» Nguyén liéu: Giing bam
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3g
+ Luu y: C6 thé bd qua néu da udp ga du girng
» Nguyén liéu: Xi dau (Han Quéc cang tét)
+ Thanh phan/Ty l&: 7-8ml
+ Luu y: Tang vi man nhe, mau dep

» Nguyén liéu: Rugu gao (mirin/rugu trang)

/—A + Thanh phan/Ty |&: 30ml

+ Luu y: Gidm tanh, tao mui thom

» Nguyén liéu: Tueng 6t Han (Gochujang)
+ Thanh phan/Ty l&: 15ml
+ Luu y: Thanh phan “chi luc” cta sot Yangnyeom

» Nguyén liéu: Hanh 14 / Hanh tdy cat sgi
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 it
+ Luu y: Trang tri, tang d6 bat mat
» Nguyén liéu: Tuong 6t (logai thudng)

+ Thanh phan/Ty lé: 15-30ml
+ Luu y: Tuy khau vi cay

» Nguyén liéu: Dau ving (dau meé)
\7 + Thanh phan/Ty l&: 2-3ml
+ Luu y: Chi cho cu6i cung dé gitr mui thom

\ » Nguyén liéu: Tuong ca

+ Thanh phan/Ty l&: 30ml
+ Luu y: Tang vi chua ngot, sét

» Nguyén liéu: Mat ong
+ Thanh phan/Ty l&: 15ml
+ Luu y: Vi ngot béo, tao do bong

» Nguyén liéu: Ving (mé) » Nguyén liéu: Budng
rang thom + Thanh phan/Ty lé: 7-15g
+ Thanh phan/Ty 1€: 5 + Luu y: C6 thé diéu chinh tuy do

+ Luu y: R3c 1én sau khi phl] sot ngot mong muén



Lwuy: 1 thia canh ~ 15ml, 1 thia ca phé ~ 5ml.

b. Quy trinh ché bién

» Budc1: Udp ga

+ Trudc tién, ban rira sach canh g, cat déi & khép, khia nhe phan dau canh.
Uép véi mudi, tiéu, girng bam trong 20-30 phut, thém 1 thia ca phé ruou
tring dé khir mui. Sau d6, d6 phan nuéc udp ga (néu cé) va tham khod ga dé
bot bdm déu, ran [én sé gion tan.

» Budc 2: Lan bot va chién ga

+ Ban d6 tinh bdt ngd (hodc khoai tdy) vao td canh ga, tron cho bdt phu khap
mat ga. Chién [an 1, ban dun néng chao véi tam 300ml dau. Cho dén khi tha
thir 1 hat b6t vao, thay sui tam 1a dau dat. Sau d6, ban cho tirng canh ga vao,
tranh cham nhau. Chién dén khi ga chin vang nhat (khoang 5-6 pht tuy kich
thuéce) roi gdp ga ra dé rao.

+ Khi chién ga [an 2 & nhiét cao (180-190°C), ban tha tat ca canh ga da chién
vao, chién thém 2-3 phat dé vé ngoai gion rum. V6t ra, dé trén khay cé 16
hoac gidy tham dau.

+ Meo: Ban c6 thé dé ga nghi 5 phut gitra 2 [an chién. Khi canh xa hoi néng,
I6p bét cirng lai, [an chién thir 2 sé gion hon rat nhiéu.

» Buéc 3: Nau s6t Yanghyeom

+ B3c chdo nhd, cho 1 thia dau an (hodc it mé thira sau khi chién ga). Phi thom
hanh bam, téi bam, glrng bam khoang 1 phut. Ké tiép, ban cho vao chao: xi
dau, ruou gao, tuong 6t, twong ca, tuong &t Han, mat ong, dudng. Khudy
déu trén Itra nhoé 4-5 phit dé sét sanh lai. Ném thir dé diéu chinh, roi tit bép
va cho dau virng vao.

+ Bi quyét: Mudn s6t “déo qudnh” ma khong khét, toi thuwdong cho thém 1-2
thia canh nudc loc, dun Iira nhé. Sét sé tir tir keo lai, rat ngon.



» Budc 4: Phu sot

+ Ban dun néng sét yangnyeom liu riu, roi cho canh ga chién vao. Dao déu nhe
tay, dé 16p s6t bam kin cac mat ga (khodng 2-3 phut) roi tit bép.

+ Bi quyét: Ban nén dé ga da chién chin ky, rao dau, réi mdéi xoc s6t nhanh tay,
tat bép lién. Vo ga sé gion lau.

» Budc 5: Thanh pham

+ Ban g3p ga ra dia, ric virng rang 1én trén, thém hanh 14 xat nhd (hodc hanh
tay cat soi) néu thich. Phién ban ga ran sét Yangnyeom cay ngot, hap dan
véi 16p vo gion tan, pha s6t do béng, ddy mui toi - girng - dau virng da
thanh cong.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Néu sg ga tanh, ban cé thé ngdm gd 5 phut trong nudc mudi
lodng va vai Iat ging. RUa lai, dé rdo. Khi udp, thém 1/2 thia ca
phé rugu trang hodc soju, trén déu.

» DAu ving (mé) cé mui néng ddc trung, nén chi cho vao budc
cudi (khi tat bép hodc ngay trudc khi tat) dé gitt mai huong.



3 SU'GN CAY 7 CAP (XU HUONG “THU THACH” BO CAY)

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 2-3 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Susn heo
+ Thanh phan/Ty lé: 600g
+ Luu y: Chat khiac c¢& 4-5cm, lua loai sudn it mé hoac
swon non tuy thich
» Nguyén liéu: Muoi
+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia ca phé
+ Luu y: UGp vao sudn dé tham trudce

» Nguyén liéu: Tiéu xay
+ Thanh phan/Ty 16: 1/2 thia ca phé /\

+ Luu y: Tang huong thom, khir mui

» Nguyén liéu: Téi bam
+ Thanh phan/Ty l&: 5-6 tép <2
+ Luu y: BAm nhé dé uép cling sudn

» Nguyén liéu: busng
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 thia ca phe <
+ Luwu y: Tao vi ngot nhe, can bang vi man

» Nguyén liéu: Giam trang

+ Thanh phan/Ty lé: 15ml

+ Luu y: Tao dd chua nhe, cé thé thay bang
giam tao
» Nguyén liéu: Muoi

+ Thanh phan/Ty lé: 1 thia ca phé

+ Luu y: Gia giam theo khau vi

» Nguyén liéu: Dau ving (meé)
+ Thanh phan/Ty 1é: 15ml
+ Luu y: Nén cho vao gan cudi dé gilr mui thom



» Nguyén liéu: Xi dau (nudc tucng)
+ Thanh phan/Ty l&: 30ml
+ Luru y: Dung loai Han Quéc cang day mui

» Nguyén liéu: Tuong 6t
+ Thanh phan/Ty l&: 15ml
+ Luu y: Chon tuong &t cay vira hodc cay
nhiéu tuy khau vi ctia ban
» Nguyén liéu: Gt bot Han
+ Thanh phan/Ty 1&: 15¢g
+ Luu y: Mau dé dep, cay nhe, c6 thé ting
néu ban thich

» Nguyén liéu: Tuong ca chua

. + Thanh phan/Ty 1&: 15ml
., [ + Luu y: Tao vi chua ngot, sét, giip mau lén

canh gian

» Nguyén liéu: Hanh tay
Tt + Thanh phan/Ty lé: 1/2 cu (khodng 70-80g)
+ Luu y: Xay nhuyén véi chat nuéc, gop
phan lam sanh sét, tao dd ngot

» Nguyén liéu: GUng bam
+ Thanh phan/Ty lé: 5g
—= + Luuy: Tang mui am, khir tanh

\_7 » Nguyén liéu: B6t ném ga (hodc

hat ném thudng)
+ Thanh phan/Ty |é: 1/2 thia ca phé

+ Luu y: Gia tdng vi dam da
» Nguyén liéu: Nuéc loc
+ Thanh phan/Ty Ié: Vira di ngap suon
+ Luu y: Tuy chinh d6 can
» Nguyén liéu: Rau mui

+ Thanh phan/Ty |&: 1 nAm nho
+ Luu y: Trang tri, khir ngay



Lwuy: 1 thia canh ~ 15ml, 1 thia ca phé ~ 5ml.

b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché va uép sudn

+ Ban rlra sach suon va dé that rdo. Co thé trung nhanh suwdn trong ndi nude
s6i v&i vai lat girng, 1 nhdim mudi chirng 2-3 phut dé loai bd bot ban, sau dé
V6t ra dé ngudi.

+ Tiép theo, cho suwdn vao té cling mudi, tiéu, téi bam, dudng. Tron déu, wdp
khoang 1 tiéng (néu cé thoi gian, udp ldu hon cho thdt thdm).

+ Bi quyét: Toi thuong udp swdn qua dém trong tu lanh. Sdng hém sau nau,
sudn sé dam da hon, chi can 1-2 déng tac la xong.

» Budc 2: Lam phan nudc sét cay

+ C3t nhé nlra ct hanh tay, cho vao may xay kém 1 it nuwéc (2-3 thia canh), xay
nhuyén. Trong 1 cai chén, ban cho giam tring, xi dau, tuong 6t, 6t bot Han,
twong ca, bot ném ga, girng bam va hanh tay xay. Khudy déu dén khi tan,
ném thir va diéu chinh vi cay-ngot theo y thich.

» Budc 3: Chién sudn

+ D3t chao 1én bép, cho 1-2 thia dau an, dgi dau ndng llra vira. Xép sudn vao
chao, chién so cadc mat dén khi chin vang, xém canh nhe (khodng 4-5 phuit).
Sau do, vt sudn ra dia dé rdo dau.

+ Meo: Néu ban khdng thich chién, c6 thé xao sudn vdi chat dau trén Ira
vira. Dao déu tdi khi suon san, ti€t mé ra thi gan bat maé thira, gitp mén
bét ngay.

» Budc 4: Pun/ham sudn véi nudc sot

+ Ban dung luén chao (hodic néi) da chién sudn, chira lai khoang 1 thia dau
(néu nhiéu mé thi bé bét). Sau d6, d6 phan sét cay vira pha vao, bat Ira nho,
khudy cho sét séi lan tan. Cho sudn vao dao nhe tay, dé sudn ngdm soét roi
dé nwéc loc xam xap mat sudn. Lira to lGc dau cho séi, sau do giam Itra nho,
day n3p.



+ Ham dén khi sw&n mém (khodng 20-25 phut). Thinh thodng ban mé nap, dao
sudn, canh dé€ thém nuédc néu nude can qua nhanh. Khi swon da mém, nuéc
s6t can dan va |én mau canh gian, ban ném ném [an cudi. Luc tit bép, ban
rudi dau virng (mé) 1én suon roi dao déu.

+ Goi y: NEu muén rat ngan thoi gian, dung ndi ap suat hodc ndi ham. Hét
thoi gian ham, mé ndp, cho sudn ra chao thudng, dun liu riu cho nudc s6t
sét bdm quanh miéng sudn.

» Buéc 5: Thanh pham

+ G3p sudn ra dia, rac it rau mui (hodc hanh ld cdt khic) 1én trén. Mén sudn cay
ki€u Han d3 sin sang dé ban chiéu dai gia dinh.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Khi sa ché, ban cé thé ngédm sudn trong nuéc mudi lodng kém
chdt gi@dm gago 5 phut. Cdch nay khd héi, gidp sudn sach hon.
Trung nhanh véi giing, rugu trang clng la mét cdch dé thijt hét
héan mui tanh.

» Nén chon sudn non (xuong nhd, nhiéu thit) hodc sudn cong dai
(c6 cd sun) dé tao db gion san sdt. Ham Ita nhd cho thit mém
tai nhe. Néu thit con dai, cé thé ham thém it phat, nhung ding
dé ruc ndt.
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BULGOGI (THIT BO UOP NGOT)

a. Nguyén liéu can chuan bj (phdn cho 2-3 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Thit bo (thdn Iung hodc sudn
bé cat mong)
+ Thanh phan/Ty |é: 600g
+ Luu y: Chon loai ¢6 chut van mé& dé thit khéng khé,
cat Iat mong chirng 2-3mm

» Nguyén liéu: Lé Han (hodc Ié ta,
tdo hodic nlla qud méi loai)
+ Thanh phan/Ty |&: 100g-150g xay nhuyén
+ Luu y: Giap thit mém, tao vi ngot va huong
trai cay tu nhién

» Nguyén liéu: Nuéc tuong (xi d&u}/

+ Thanh phan/Ty l&: 60ml
+ Luu y: Chon loai Han Quéc, huong vi
dam da

» Nguyén liéu: Pudng hoac mat ong
+ Thanh phan/Ty 1é: 30g/ml /
+ Luu y: Gia gidm do ngot tuy y, c6 thé két

hop ca 2 (duong + madt ong)

&=

» Nguyén liéu: Giing bam (tuy c

hon)
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3g
+ Luu y: Khir mui, tao mui am
» Nguyén liéu: Hanh tay bam

+ Thanh phan/Ty lé: 30g
+ Luu y: Tao do sanh nhe, tang vi ngot
» Nguyén liéu: Téi bam
+ Thanh phan/Ty lé: 15g



» Nguyén liéu: Rugu gao (mirin/soju)
+ Thanh phan/Ty 1é: 15-30ml
+ Luu y: Khir tanh, gitp thit ddy mui thom hon

» Nguyén liéu: Dau meé
+ Thanh phan/Ty lé: 15ml
+ Luu y: Cho cubi dé gitr mui thom dic trung

» Nguyén liéu: Tiéu den xay
+ Thanh phan/Ty |é: 1/2 thia ca phé
+ Luu y: Gia tang mui thom nhe

» Nguyén liéu: Hanh I3
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3 nhanh
+ Luu y: Thai khic 3-4cm hodc cit nhé

» Nguyén liéu: Nam kim cham/nam
m&/nam huaong (néu thich)
+ Thanh phan/Ty 1é: 100g
+ Luu y: Rlra sach, dé rao

» Nguyén liéu: Hanh tdy cat lat
+ Thanh phan/Ty 1&: 1/2 ct (cdt mdi cau)
+ Luu y: Xao chung véi thit dé ting do ngot

» Nguyén liéu: Vung (meé) rang
+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia ca phé
+ Luu y: R3c 1én thit sau khi nau xong

» Nguyén liéu: Rau xa lach, 1a viing
+ Thanh phan/Ty 1é&: 1 bé nho
+ Luu y: Dung cuén Bulgogi, an theo kiéu
BBQ Han

» Nguyén liéu: Com trang, kim
chi, c cai mudi
+ Thanh phan/Ty |&: Tuy khau phan
+ Luu y: Phuc vu kém dé can bang vi



Lwuy: 1 thia canh ~ 15ml, 1 thia ca phé ~ 5ml.

b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché thit bo va hoa qua

+ Ban rlra qua thit bo, dé thit se lanh trong ngan mat 30 phut, giip c3t lat
madng dé hon. Dung dao sic, thai thit mong khoang 2-3mm, dirng dé day
qua - Bulgogi uu tién miéng mong thadm nhanh gia vi.

+ V&i qua 1, ban got v, cit miéng nhd, xay nhuyén (hodc nghién) dé 1ay phan
cui va nudc.

+ Meo: Néu ban c6 thai gian, dung nira qua |é va nira qua tdo xay chung, vi
ngot va huwong thom sé hoa tron rat tha vi.

» Budc 2: Udp thit

+ Ban chuan bj 1 t6 16n, cho nuwéc tuong, dudng/mat ong, rugu gao, toi bam,
hanh tay bam, girng bam (néu dung) va tiéu xay. Thém |é xay (hodc tdo xay)
va khudy déu hén hop. Ném thir, néu thich ngot hon thi ting 1 chat dudng,
néu mudén man dam thi thém it xi dau.

+ Cho thit bo vao t6, tron nhe tay dé tirng lat thit duoc phu day gia vi. Ban
udp toi thiéu 30 phut, néu ¢ thé, ban boc kin va cho vao ngidn mat khoang
1-2 gio. Thit sé thdm sidu, mém va ngot hon.

Meo: Néu ban mudn thit cuc ky mém, hdy uép qua dém (khodng 8-10
tieng). Nhung luu vy, 1€ xay c6 enzyme lam mém thit, dirng dé qua 12
gio kéo thit cé vi [én men.

» Budc 3: Xao (hodc nuéng) Bulgogi

+ Néu ban xao trén chao: Cho 1 thia dau an va chg Ira vira néng chao. Cho
thit bo cuing nuwéc udp vao xao, dao nhe nhang dé miéng thit khéng bij von.
Khi thit bat dau tai, ban thém hanh tay cat mai cau, nam (néu dung), hanh 13,
dao ti€p chirng 2-3 phut. Tat bép, cho 1 thia canh dau mé va dao nhe cho
day mui.



+ Néu ban nuéng trén vi (BBQ Han): Ban c6 thé nudng thit trén vi than hoic
bép nudng dién & nhiét d6 cao. Trai tirng lat thit, kém hanh tay, nam, lat
nhanh dé thit vira chin téi, tranh khé. Sau khi nuéng xong, quét chut dau
mé hodc nuwdc wdp con lai, ric virng rang.

Bi quyét: Xao hay nudng thi dirng dé thit chin qua. Thit méng nén chin
rat nhanh, canh thai di€ém chuyén mau nau tai sang niu sang 1a du. Néu
xa0 lau, thit dé kho va dai.

» Buéc 4: Thanh pham

+ MUc Bulgogi ra dia, ric virng rang (mé) 1én trén, trang tri it hanh 13, &t tuoi
néu muén tao diém nhan. Thit bo Bulgogi dat chuan phai mém, mong nudc,
hoi ndu béng, khéng bi khé xam.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» H4y udp thijt theo 2 giai doan:

+ Giai doan 1: USp vdi Ié xay (hodc tdo xay), rudu gao, tdi, hanh tay
bdm, tiéu, dé 10-15 phut cho enzyme trdi cdy ngam.

+ Giai dogn 2: Cho dudng, nudc tucng, mdat ong, trén déu va udp
thém 30 phut. Cdch nay giup thit cé dd thdoi gian “mém hod” ma
van gitt huong vi xi dau dam.



5  MicAYHAN Quéc

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 5 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Mi ramen

+ Thanh phan/Ty l&: 5 phan mi

+ Luu y: Chon loai soi dai, chiu dugc ndu lau
(hodic duing mi Han quéc chinh hiéu)

» Nguyén liéu: Xuong heo

+ Thanh phan/Ty |é: 250g

+ Luu y: Tao do ngot cho nuéc dun
chon xuong 6ng/chan hoic c6

» Nguyén liéu: Thit bo
+ Thanh phan/Ty 1&: 100g /\
+ Luu y: Chon thit bo nac, x3t lat moéng

(nhu bdp, thdn, 16i vai)

» Nguyén liéu: Muc éng /—\
+ Thanh phan/Ty lé: 100g
+ Luu y: Uu tién muc 8ng nho, thit chic

» Nguyén liéu: Xuc xich Buc

+ Thanh phan/Ty 1&: 2 cay ‘L/

+ Luu y: Thay bang cha c& Han, thit

ngudi, hai san,... déu hop /
» Nguyén liéu: Cai trang (cu cdi)

+ Thanh phan/Ty |é: 2 ¢t (200 - 300g)
+ Luu y: Tao vi ngot thanh tu nhién cho
nudc dung

» Nguyén liéu: Ca vién hanh 6t » Nguyén liéu: Tom /
+ Thanh phan/Ty lé: 50g + Thanh phan/Ty lé: 150g
+ Luu y: Tuy chon, c6 thé thay bang +Luwu y: Tom tuoi, vo con

cha ca vién thudng clrng, dau khéng roi than



» Nguyén liéu: Bap my » Nguyén liéu: Bap cai tim

+ Thanh phan/Ty lé: 1 tréi + Thanh phan/Ty lé: 200g
+ Luu y: B3p vang tuoi, ngot, + Luu y: Rura sach, cidt miéng mong,
tao mau sic bit mat. Can tach mau tim dep m3at

hat, luéc chin

» Nguyén liéu: Sup I xanh
+ Thanh phan/Ty lé: 200g

+ Luwu y: C3t miéng vira an, rira ky

» Nguyén liéu: Ngo gai

+ Thanh phan/Ty [é: 1 it
/ + Luu y: Thém mui thom, c6 thé thay

rau mui, tuy khau vi

» Nguyén liéu: Rau qué

+ Thanh phan/Ty 1é: 1 it

+ Luu y: Tuy chon, thudng dung khi
thich mui qué ndéng nhe

——— » Nguyén liéu: Nam kim cham
+ Thanh phan/Ty lé: 1 b6 (150 - 200g)
+ Luwu y: Cat gdc, tach nhd, rira sach

» Nguyén liéu: Bét chanh

“~~. + Thanhphan/Tylé: 1/3 mudng ca phé

+ Luu y: Tao vi chua thanh nhe, cé thé
thay b3ng chanh tuoi

» Nguyén liéu: S6t mi cay Sauce Kim
+ Thanh phan/Ty lé: 150g
+ Luwu y: Thay bang s6t cay Han, sa té,... tuy y

» Nguyén liéu: Ot cap dd
+ Thanh phan/Ty |&: 1 it (tuy khdu vi)
o i + Luwu y: Cap dd 1 twong duong 1 mudng ca
\ > Ng”ye'? ligu: Sa phé, ban tu diéu chinh dé€ “tdng hang” cay
+ Thanh phan/Ty lé:

3 nhanh » Nguyén liéu: Gia vi théng dung
+ Luu y: Dap dap, ting * Thanh phan/Ty |é&: mu6i, duong, hat ném,...
mui thom nuéc ding + Luu y: Ném ném nudc dung, bu trir cho sot mi



Pay 12 nguyén liéu dé lam mi cay thap cam, ban c6 thé diéu chinh cac nguyén
liéu chinh nhu: hai san, bo, xtc xich,... theo s thich la c6 ngay mét té6 mi cay
theo y muén.

b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: S6 ché nguyén liéu

+ Rlra xuwong heo véi mudi loang, chan so 2-3 phut nudc séi dé loai bo bot
ban, rira lai, dé rao.

+ CU0 cai trang thi ban got vo, cdt khic 3-4cm. Vi sa, ban dap dap, cat déi. Cac
loai rau ct nhu: bap cai tim, sup lo xanh, ndm kim cham, ngd gai, rau qué.
Bap ludc thi ban rira sach, dé rao, cit miéng vira 3n va bap da tach hat san.

+ VGi tém, ban bo rau, gilr vo néu thich, rira sach. My thi ban rira véi glrng/
rwou dé khir tanh, khia vay rong hoic khoanh tron. Thit bo cit Iat mong,
udp xiu mudi tiéu néu muén. Con xuc xich ban cat lat chéo, ca vién cat déi.

» Buéc 2: Nau nuéc dung

+ DE ninh xuong heo ngon ngot, ban cho 6 lit nuéc (hodc 5 lit néu mudn vi ddm
hon) cling xuong heo, sa dap dap, cl cai trang. Sau d6, day nap va nau Itra
I&n 15 phat, réi ha [ra nhé ninh 30-45 phat dé nuwdce ngot.

+ K& tiép, cho 150g s&t mi vao, thém 1 mudng ca phé muéi, 1 mudng ca phé
dudng, 1 mudng ca phé hat ném, 1/3 mudng ca phé bét chanh. Khuay déu,
ném ném lai. Ai thich cay hon, hdy thém &t bét, sa té. Hay gilr ndng ndi nuéce
dung trén bép.

Bi quyét: Tha 1 miéng tao hoic |é (got v4, cdt miéng) vao ndi nudc dung,
ninh clung xuong, gidp vi ngot thanh, thom thoang thoang. Bay la meo
téi hoc tir Am thuc Han - Nhat.

» Budc 3: Nau mi cay theo tiing phan

+ Trudc tién, ban can chuan bi ndi dat hodc ndi nho. O mdi phan nodi, ban cho
1 mi€ng mi ramen va thém cac topping da so ché sin: tdm, murc, ca vién, xtc
xich, stp lo xanh,... Sau dé, ban ric &t cap do (twong duong 1 mudng ca phé
cho cdp dé 1), hay nhiéu hon tuy kha nang an cay.



+ K& tiép, ban muc nuwdc dung séi ngdp nguyén liéu trong ndi dat, day nap,
nau lra I&n cho séi bung. Khi séi, ban diuing dta khuay nhe danh toi sgi mi,
kéo vén cuc. Canh thoi gian nau khoang 3-5 phat dén khi mi chin, sup lo
van xanh.

+ Trudc khi tit bép, ban cho thém nam kim cham, b3p hat ludc, bap cai tim,

thit bo, kim chi (néu cé) va ngd gai. Day ndp thém khoang 1 phut roi tat bép.
Thit bo moéng sé vira chin tai, ngot mém.

Meo: Néu ban muén sgi mi san dai, ndu tdm 3 phat 13 du. Thich mém
hon, nau 4-5 phut.

» Budc 4: Thanh pham

+ M6t bat mi cay ding chuan 13 khi sgi mi dai vira, tham du vi; hai san van tuoi
ngot, thit bo chin téi, rau ct gidon xanh. Dac biét, nudc dung phai cé sic dd
hap dan, tda mui thom ndng clia sa, &t va ca kim chi (néu ban thich).

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Mi ramen thudng dugdc ndu truc tiép trong nudc dung dé thdm
vi. Luéc riéng dé Iam soi mi nhat, mdt vi cay ddc trung.

» Muc, tbm nén cho vao luc nudc that séi va chin téi (khodng 2-3
phut) dé khéng bi qud dai. Thit bd cdt Idt mdng, nhidng vao cudi
dé mém, trédnh dai.



6  KIMBAPCHIEN

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 3-4 cuén kimbap)

» Nguyén liéu: Gao (logi déo vua)
+ Thanh phan/Ty lé: 250-300g gao (ndu
thanh com)
+ Luu y: Nén dung gao déo nhe, com
dinh vira phai dé cuén dé hon

» Nguyén liéu: Rong bién cudn kimbap
+ Thanh phan/Ty 1&: 3-4 14

+ Luu y: Chon loai 14 khé 16n, bé mat con nguyén,
khéng bi rach

» Nguyén liéu: Ca rét /_\
+ Thanh phan/Ty |é: 1 ct vira

+ Luwu y: C3t thanh dai, ludc/chan so dé gilr
mau tuwoi ma van chin

» Nguyén liéu: Dua leo /\

+ Thanh phan/Ty |é: 1 trai I&n
+ Luu y: Got bat vo (tuy thich), bé bét rudt dé
khong ra nuéc nhiéu

» Nguyén liéu: Cl cai mudi (/
+ Thanh phan/Ty lé: 50-70g

+ Luwu y: Mua loai ¢ cai mudi Han Quéc,
thai s3n hodc con nguyén cay

» Nguyén liéu: Thanh cua
+ Thanh phan/Ty |&: 5-7 thanh (logi nhé)
+ Luu y: C6 thé chan so (dé gidm mui tanh),

. s e A 4se oA » Nguyén liéu: Xuc xich
sau doé cat ra vira du dé dai cudn guy :

+ Thanh phan/Ty 1é: 3-4 ciy
+ Luu y: Chién so hodc dé nguyén,
thém huong vi man nhe



» Nguyén liéu: Thit bo (tuy chon)
+ Thanh phan/Ty |&: 100g
+ Luu y: Ban c6 thé dung dé€ xao hoac
nuéng so, thai sgi

» Nguyén liéu: Triing ga
+ Thanh phan/Ty lé: 3-4 qua
+ Luu y: Dung d€ danh tan, 4o kimbap
truwdce khi lan bot
» Nguyén liéu: Bot mi (hodc bét
chién gion)
+ Thanh phan/Ty 1é: 150-200g

+ Luu y: Lép bot kho gitp bot chién xu
bam dinh tét hon

» Nguyén liéu: B6t chién xu
/_$+ Thanh phan/Ty lé: 1 gdi (khodng
150-200g)

+ Luu y: Giup tao I6p vo gion rum
vang uom

\J » Nguyén liéu: Dau an
+ Thanh phan/Ty |&: Tuy lugng

(chién ngdp hodc it)

» Nguyén liéu: Mé trang rang
\_/ (tuy chon)
+ Thanh phan/Ty I&: 1 mubng canh
+ Luu y: Tao mui thom va vi béo nhe,
tron vao com

» Nguyén liéu: Dau me (khuyén dung)
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 mudng canh
+ Luu y: Tang d6 bong, mui thom dac trung
cho com

» Nguyén liéu: Gia vi co ban: muai, tiéu,...
+ Luu y: Ném ném cho cac phan thit, tring,...



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: S6 ché nguyén liéu

+ Ban nau com nhu binh thuong. Khi com chin, xGi com ra té, d€ ngudi bét
(com am am). Tron vao com 1 mudng canh dau meé va 1 mudng canh meé
trdng rang (néu thich). Néu muén kiéu hoi chua thanh, ban c6 thé pha 1
mudng gidm cung 1 mudng dudng va nhim mudi rdi trén vao com.

Meo: Tron dau mé vao com ngay khi com con am, dau meé sé tham
déu, day mui thom hon. Néu ban dung gao It hodc gao pha, nén thém
1 mudng nudc am khi tron gia vi dé com khéng qua khé.

+ Chuan bj thit: Thit bo thai moéng, uép véi xi dau (nudc tuong), dudng, toi
bam, dau mé, tiéu, hanh |4 c3t khidc nho. DE tham khodng 15-20 phut roi
xa0 nhanh v&i lira to dén khi chin tai ho3c vira chin t&i. V6t ra, d€ rdo nudc
x6t, sau d6 cat miéng nhoé dai. Néu khéng co thoi gian, ban chi can uép thit
bo véi chit mudi, tiéu, dau me, réi xao chin la dugc.

Meo: DE thit bd mém, ban hay udp thit véi 1 chat xiu nudc ép 1é
(hoac tao) trudc khi xao. Thit sé tham vi ngot va rat mém.

» Budc 2: Cudn kimbap

+ Ban trdi manh tre ra, dat 1 14 rong bién (mat nham Up lén trén, mit lang &
dudéi). Muc 1 16p com mong (khoang 1 chén com) trai déu trén mat rong
bién, chira tréng khodng 2cm & canh trén dé khi cudn dinh tét.

+ KE tiép, [an luot x€p ca rot, dua leo, c cdi mudi, thanh cua/xuc xich, thit bo
(néu dung) vao gilra. B3t dau cudn tir canh gan ngudi, vira cudn vira gilr chit
tay dé nhan khong bi roi, 1a rong khéng rach. Sau dé, dung it nuéc hoac vai
hat com dé dan mép la rong bién, an nhe cho dinh chic.

Goi y: Khi ban cudn, méi lan cudn dugc 1/3 vong, hdy dung tay an nhe dé
dinh hinh. Dirng véi kéo ngay ma dé manh tre gitip dinh dang cudn kimbap.

» Budc 3: Chuan bi ao bét va tring

+ Ban lay 2-3 qua trirng ga, dap vao td, thém nhim mudi, danh tan. Chuan bi



2 dia (hoac khay rong): 1 dia dung bot mi (hodc bot chién gion), 1 dia dung
b6t chién xu.
+ K& tiép, lan tirng cudn kimbap: Dau tién qua bot mi dé tao 16p do khé.
Nhuing ti€p vao t6 trirng. Cudi cuing 1an qua bét chién xu.
» Budc 4: Chién kimbap
+ Dung noi chién khéng dau:
e Ban lam ndong noi chién trudc & 180°C khoang 5 phut. Xép cac cudn
kimbap vao, khéng chong 1én nhau. Hay xit nhe 1 16p dau [én bé mat
kimbap (néu cé binh xit) ho3c quét ddu moéng bang co.

e Sau do, chién & 180°C trong 15-20 phut. Tuy nhién, & khoang phut thi
10, hay m& néi va lat mat kimbap hodc xjt thém dau, réi tiép tuc chién.
Khi thay kimbap chin vang, b6t xu gion |13 hoan thanh.
+ Dung chao dau ngap hoic chién lat hai mat:

e Ban cho dau vao chao, lvong dau du dé ngap it nhat nira cudén kimbap.
Bun néng dau & Ira vira (khoang 170-180°C).

e KE& ti€p, nhe nhang tha cudn kimbap d3 4o bot vao, chién cho vang déu
tirng mat (mdi mat khoang 2-3 phuat). Khi I6p vé bot gion va cd mau
vang vom, vét ra dia cé 16t gidy tham dau.

Luu y: Khi chién, dirng dé€ Ilra qua to, bot sé chay nhanh bén ngoai ma
bén trong chua kip ndng. Lira vira gitp kimbap cé thai gian ndng déu,
nhan bén trong ndng hai, bot xu gion tan.

» Budc 5: Thanh pham

+ Poi cudn kimbap ngudi bét (khoang 1-2 phat) réi dung dao sic cit khoanh
day khoang 2-3cm. Bay cac khoanh kimbap 1én dia, c6 thé rac thém meé rang
|én trén cho dep mat.

+ Goi y nwdc cham:
e Tuong 6t va mayonnaise (vi béo cay).
e Tuong ca va tuong 6t (dé an).

e Nudc twong pha téi bam, 6t bot Han, chat gidm va dudng va dau meé
(chuan Han Quéc).



/]  BANH XEO HAN

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 2 ngui dn)

» Nguyén liéu: Tom
+ Thanh phan/Ty |é: 100g
+ Luuy: Chon tém tuoi, bdc vé hodc dé nguyén
vo (tuy thich), rira sach, cat hat luu dé€ banh

mong, nhanh gion /_\

» Nguyén liéu: Muc
+ Thanh phan/Ty |é: 100g
+ Luu y: Muc 6ng c& nho, rira véi girng/rugu khir

tanh, c3t 14t moéng

p

» Nguyén liéu: Bét banh xéo mua san
+ Thanh phan/Ty lé: 2 chén (200-250g)
+ Luu y: Néu khong thich hanh khé trong bot,
ban c6 thé ray bd. Cling c6 thé dung bét pha
san khac hodc bét chién gion va chit bot nép

» Nguyén liéu: He 14
+ Thanh phan/Ty lé&: 100g
+ Luu y: Rira sach, c3t khiac 5-7cm

» Nguyén liéu: Trdng ga
+ Thanh phan/Ty lé: 2 qua
+ Luu y: Tao d6 két dinh, thom béo

» Nguyén liéu: Ca rot
+ Thanh phan/Ty 1é: 1/2 cl (c& 50-60g)
+ Luu y: Got vo, ct sgi mong, c6 thé xao
so v&i mudi/dudng dé tang do ngot



» Nguyén liéu: Hanh tay

+ Thanh phan/Ty lé: 1 ct (100 -150g)

+ Luu y: Cat mui cau vira an, bam 1
mudng canh hanh tay dé phi thom xao
hai san

» Nguyén liéu: Gt siing xanh
Han hoac 6t sung
+ Thanh phan/Ty |é: 1 tri
+ Luwu y: Cat lat chéo, gidm cay. Co thé
thay &t chuéng dé thém mau

» Nguyén liéu: Gia vi
/—> + Thanh phan/Ty 1&: 1 it (mudi,
duong, hat ném)

+ Luu y: Dung ném hai san khi xao

" Nguyén liéu: Dau an

+ Thanh phan/Ty |&: Da d€ chién gion
@ + Luu y: C6 thé dung dau thuc vat, dau

liu nhe mui
‘e
@ ‘ @ » Nguyén liéu: Nuéc cham
@

(nudc tuong)
+ Thanh phan/Ty 1&: 4 mubng
canh
+ Luu y: Chuan bi giam, dudng,
twong &t Han, mé rang, hanh l4
bam dé pha x6t

Goi y: Ban ¢6 thé ting luong tdm muc hodc thém thanh cua, bach tudc néu
thich hai sadn nhiéu hon. Con mudn banh day rau, thém b3p cai, ndm kim cham
cat nho.



b. Quy trinh ché bién

» Buéc 1: S6 ché va xao hai san

+ Ban bac ch3o 1én bép, cho 1 mudng canh dau an, doi néng, réi thém 1
mudng canh hanh tay bam phi thom vang.

+ Ban cho tém, muc vao xao, thém 1 mudng ca phé hat ném (hoic muéi), dao
Itra 16n khoang 4-5 phut dé hai san san lai, ra it nwéc. Cudi cung tat bép, dé
ngudi bét trude khi tron bot.

Meo: Ban c6 thé udp tém, muc v6i 1 mubng ca phé dau mé + 1 nhdm
tiéu dé nang tam mui vi hai san, cho giéng ki€éu Han.

» Budc 2: Pha b6t banh

+ Truc tién, ban 18y 2 chén bot banh x@o mua sin. Néu khéng thich hanh
kho trong bét, rdy nhe. K& tiép, dap 2 qua trirng ga, thém 1/2 mudng ca
phé muéi, rét 1 chén (khoang 200ml) nuéc lanh, khudy déu dén khi hén hop
sanh min. D& bot nghi 30 phat, bot sé nd déo hon.

+ Néu ban thay bot dac qua, hdy cho thém it nudc; lodng thi thém bot. Bot
nén vira phai, da bam rau cq, hai san.

Meo: Muén banh gion, ban thém 1-2 mudng canh bét chién gion hoac
1/2 mudng ca phé bot nd. Banh chién xong sé rop phong, &n rat da.

» Budc 3: Lam nuéc cham

+ Ban pha nudc cham véi cong thirc sau: 4 mudng canh nuéc twong, 2 mudng
canh giam, 2 mudng canh dudng, 1 mudng canh tuong &t Han (néu co), 1
mudng canh meé rang, 1 mudng canh hanh |4 bam. Sau d6, khuay déu, ném
lai chua - ngot - man. Ban c6 thé thém dau me (tuy thich) gitp xét thom hon.

Meo: Néu ban mudn cay hon, hdy bdm 1 qua &t cho vao xét. Thich vi
chua dam, thém giam. Thich ngot thi tang dudng, it man thi giam tuong.



» Budc 4: Tron va chién banh

+ Ban cho ca rét, hanh tay, 6t sirng, he (da cat khic) va tém muc xao (da dé
ngudi) vao to bdt roi tron that déu dé bot bao nguyén liéu.

+ K& tiép, bic chao, cho dau &n (1-2 mudng canh) vao va dé Iira vira. Gap phan
rau cu, hai san va bot 1én chao, dan mang, day nap 1-2 phut dé banh dinh
hinh. Khi mat dudi vang gion, ban 1at banh, chién ti€p mat con lai. Téng thoi
gian 3-5 phut tuy dé day. Banh chuyén vang ruém, gion, nguyén liéu da chin
la xong.

Meo: Néu thich banh moéng, dé it bot, dan déu nhan. Néu banh day,
ban phai chién Iau hon, tranh Itra qua cao dé chay vé.

» Buéc 5: Thanh pham

+ Banh xéo Han Quéc tréng bat mat, bé ngoai gion x6p, nhan hai san dai ngot,
rau ct hai hoa sdc mau. Cham miéng banh vao xét twong chua ngot cay nhe,
nhu vay 13 chuan vi.

c. Bi quyét cho mén 3n ngon hon

» Nhiéu ngudi cho hdi sdn séng vdao bét, dé bi ra nudc, Idm bdnh
mém iu. Xao chin sc sé “khéa” vi ngot, bdnh gion.

» HAy chién 2 lan: Chién so dén khi vtia chin, vét ra, dé ngudi 1 chdt,
sau dé chién lai Ida 16n 30-60 gidy, banh sé gion cuc dinh, bén
trong van giit @6 am.

» Ban cé thé tuy y bién tdu nhdn theo s& thich: C6 thé thém bach
tudéc, thanh cua, nghéu hodc bién thanh bdnh xéo bo (thit bo
xdt mong). Ban thich dn rau ndo thi thém (bdap cqi, 8t chuénag,...).



8 SUONNUGNGBBQ

a. Nguyén liéu can chuan bj (phdn cho 2-3 ngudi dn)

Chuan bj sudn

» Nguyén liéu: Sudn heo (sudn non,
sudn cong)
+ Thanh phan/Ty lé: 1kg
thit,

+ Luu y: Chon sudn cé xuong det, nhiéu
6 sun /\

» Nguyén liéu: Mudi, tiéu, bét ngot
+ Thanh phan/Ty |&: 1 it (khodng 1-2g mbi loai)
+ Luu y: Gia gidm theo khau vi

» Nguyén liéu: Bot xa xiu /\

+ Thanh phan/Ty lé: 10g
+ Luu y: Tao mau, mui thom kiéu Hoa

» Nguyén liéu: Bot tdi (hodc toi bam)
+ Thanh phan/Ty lé: 3-4g

+ Luu y: Tang huong vi \/
» Nguyén liéu: Dau hao

+ Thanh phan/Ty l&: 15ml

+ Luu y: Giap swdn mém, béo nhe
» Nguyén liéu: Rugu Mai Qué Lo

+ Thanh phan/Ty l&: 7-8ml

+ Luu y: Khir mui, tao mui dac trung

» Nguyén liéu: Dau phi hanh toéi
(hodc dau an)
+ Thanh phan/Ty 1&: 15-22ml
+ Luu y: DUng udp sudn, giap gilt am




Phan xo6t BBQ
» Nguyén liéu: Tuong 6t

+ Thanh phan/Ty l&: 15ml

+ Luu y: Néu thich cay hon, thém &t bét

hodc sa té€

» Nguyén liéu: Tuong den
+ Thanh phan/Ty |&: 7-8ml
+ Luu y: Tao vi ngot, mau nau dam

/_\ » Nguyén liéu: Dau phi hanh téi
+ Thanh phan/Ty lé: 7-8ml

+ Luu y: Hodc dau 3n thudng néu thich
~—" X, Nguyén liéu: Tudng ca

+ Thanh phan/Ty l&: 15ml

+ Luu y: Gilp tang vi chua ngot

» Nguyén liéu: Dau hao
+ Thanh phan/Ty lé: 15ml
+ Luu y: Co thé thay 1/2 bang xi dau
néu mudén vi man hon
» Nguyén liéu: Mat ong
+ Thanh phan/Ty l&: 15ml

v + Luu y: Tao do béng, vi ngot diu

\ » Nguyén liéu: X6t BBQ (mua san)
K/? + Thanh phan/Ty lé: 30ml
+ Luu y: Ban ¢6 thé tuw lam néu thich
» Nguyén liéu: Tiéu xay
+ Thanh phan/Ty lé: 1-2g
» Nguyén liéu: Nuéc tuong

+ Thanh phan/Ty l&: 15ml

Luuy: 1 thia canh ~ 15ml, 1 thia ca phé ~ 5ml.




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: S6 ché sudn

+ Ban rlra sach sudn heo, cé thé ngam trong nudc mudi loang hodc trung so
nuéc s6i 2-3 phit. V&t suon ra, xa lai véi nuwdce lanh, rdi cit khic cd 4-5cm
dé vira an. D€ sudn that rdo (hodc dung khan gidy tham kho).

Meo: Néu sudn con mui héi, ban cho thém vai lat girng, sa hoac 1 thia
canh rugu trang khi trung, sé khtr mui tét hon.

» Buéc 2: USp sudn (1an 1)

+ Ban cho suon vao td, ném mudi, tiéu, bot ngot chit xiu. Thém 1 thia canh
bét xa xiu, 1 thia ca phé bét toi (hoac téi bam), 1 thia canh dau hao, 1/2 thia
canh rugu Mai Qué Lo, 1-1.5 thia canh dau phi hanh toi. Tron déu cho sudn
tham gia vi, boc kin réi cho vao ngdn mat tl lanh it nhat 2 tiéng.

» Budc 3: Lam mém sudén

+ Ban chuan bi ndi ap suat (hoac ndi thudng). Cho sudn da wép vao, thém 1
chén nudc. Nau nodi ap suat khoang 3-5 phat. Néu dung noéi thudng, ban day
nap, nau chirng 10-15 phut, t6i khi sudn chin 70-80% 13 dugc. V&t sudn
ra, dé€ rdo. Ban c6 thé gilt nuéc ludc sudn [am nén x6t hodc ndu canh sau.

Meo: Ban dirng nau qua lau, sudn sé bi ruc, khd nuwéng tao dang dep.
Chi can chin so la dat.

» Budc 4: Pha xo6t BBQ (lan 2)

+ Chuan bi 1 t6, ban cho vao: 1 thia canh tuong &t, 1/2 thia canh twong den, 1
mudng canh tuwong ca, 1/2 mudng canh dau phi hanh téi, 1 muéng canh dau
hao, 1 mudng canh mat ong, 1 mudng canh nudc tuong, 2 mudng canh x&t
BBQ (mua san) va 1/3 mudng ca phé tiéu xay (hoac nhiéu hon néu thich cay).

+ Sau do, ban khudy déu roi ném thir. Néu mudn ngot thém, ban cho 1-2 thia
ca phé siro gao hoac dudng nau. Néu thich cay, ban thém &t bot hodc sa
té. Ban c6 thé dun s6i nhe x&t nay trén bép, dé tao dd sanh, roi tit bép va
dé ngudi.



Meo: Cho chit ba nhat (1 thia ci phé) vao x6t ndng sé tang mui béo,
suwdn nudng bong dep.

» Budc 5: Nudng sudn

+ Noi chién khéng dau: Nudng & 200°C trong 5-6 phut, 1at sudn, phét xot,
nudng thém 6-7 phat.

+ L6 nuwéng: Lam néng truéde 10 phat & 200°C, cho sudon vao, nwéng & 220°C
tam 15-20 phut. Nhé phét x6t 1-2 [an dé bé mat khéng khé.

+ Bép nudng dién: Dat suwdn 1én vi, [at mat, phét x6t lién tuc trong 10-15 phut
dén khi xém canh.

Trong luc nwdng, clr 5-7 phat ban lai phét xét 1 [an, 1at déu hai mat dé€ dam
bao sudn chay canh nhe, 1én mau canh gian, bong dep. Khi nuéng gan chin,
ban c6 thé phét thém chit mat ong nguyén chat (hoic siro gao) dé 16p ngoai
vlra ngot vira déo.

» Buéc 6: Thanh pham

+ Khi sudn day mui thom, bé mat xém nau dd, ban gap ra dia ngay, roi thém
chat ngo ri, &t tuoi hodc hanh 13 cit nhé dé ting mau sic va huong thom.
Sudn nudng xong cé 1dp vé nau do, hoi chay xém, thit bén trong mém,
mong nudc.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» USp 2 giai doan: Giai doan dau udp mudi, tiéu, rugu, bt tdi dé
kh& mui, 30 phat. Giai doan sau thém ddau hao, bét xd xiu, dau
phi,... réi Udp khodng 1-2 tiéng hodc qua dém cho vi tham dam.

» DU Ia néi ép sudt hay néi thudng, ban ndu cho sudn dat 70-80%

chin. Ldc nudng, thjt chi mdt 10-15 phat dé 1én mau, dé lo khé hay
chdy ngodi séng trong.



