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1  PHALAUSAIGON

a. Nguyeén liéu can chuan bi (phan cho 4-6 ngu&i an)

» Nguyén liéu: Long bo

+ Thanh phan/Ty lé: khoang 1,5kg

+ Luu y: C6 thé pha tron nhiéu loai (da cd, 18 sach,
tha linh, khau duéi,...), rira sach ky, thai miéng vira

» Nguyén liéu: Qué

+ Thanh phan/Ty lé&: 5g (1 thanh
nho)

+ Luu y: Rang thom trudce khi cho

vao noi
» Nguyén liéu: Hoa hoi
+ Thanh phan/Ty lé&: 3 tai
+ Luu y: Rang so
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» Nguyén liéu: Thao qua
+ Thanh phan/Ty 1é: 1 tréi
+ Luwu y: Dap dap nhe, rang
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» Nguyén liéu: La cari
+ Thanh phan/Ty 1&: 5 14 (néu co)
+ Luu y: Tao mui thom
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» Nguyén liéu: Ging @ “

+ Thanh phan/Ty |é: 60g (khoang 1 cu vira)
+ Luu y: Mot phan cat 1at, mot phan dap
dap/gia dap dung chan va sat trung long

» Nguyén liéu: Hanh tim

+ Thanh phan/Ty |é: 70g

+ Luu y: Chia 2 phan: 1 phan cit lat (35g)
dé chan Iong, 1 phan (35g) bdm nhuyén
waop, phi thom

» Nguyén liéu: Toi

+ Thanh phan/Ty lé: 35g

+ Luu y: Chia 2 phan: 1 phan xay/
bam udp, 1 phan phi thom

/_\ » Nguyén liéu: Nudc dia

tuci
+ Thanh phan/Ty lé: 1 lit
+ Luu y: Chia 2 phan: Tao vi
ngot thanh

/\
» Nguyén liéu: Nudc c6t dua
+ Thanh phan/Ty 1&: 200ml
+ Luu y: Chia 2 phan: Thém do
béo, thom dac trung
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» Nguyén liéu: Nuéc dao dua
+ Thanh phan/Ty [&: 500m|
+ Luu y: Chia 2 phan: Giup mén
pha 13u cé vi béo nhe




» Gia vi bot: Bot nghé

+ Thanh phan/Ty 1&: 1 mudng
canh (~15g)

+ Luu y: Gidp |én mau vang dep,
khir mui

» Gia vi bot: Bot toi

+ Thanh phan/Ty 1&: 1 mudng
ca phé (~3g)

+ Luu y: Tang huong toi

» Gia vi bot: Bot ngii vi hudng
+ Thanh phan/Ty l&: 1/3 mudng ca \
phé (~1g)

+ Luu y: Khéng dung qua nhiéu dé
tranh bi néng, dang

» Gia vi bot: Ba\ §oT

+ Thanh phan/Ty & 1/3
mudng ca phé (~1g)

+ Luu y: H6 tro khir mui, tao
mui am

/\

» Gia vi bot: Gt bot

+ Thanh phan/Ty 1&: 1 mubng ca
phé (tuy khau vi)

+ Luu y: Tao vj cay nhe, mau sic
bat mat
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» Gia vi bot: Dau mau diéu @
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 - 2 mubng canh
+ Luu y: Tao mau d6 dep tu nhién (c6 thé
thay thé dau gic, bot diéu

» RUgu mai qué 19

+ Thanh phan/Ty 1&: 4 mubng canh

+ Luu y: 3 mudng canh dung chan + 1
muédng canh udp

» Chat khi mui: Giam trang
/> + Thanh phan/Ty 1&: 1/2 chén (khoang
80 - 100ml
+ Luu y: Ngam, cha xat long cung girng

/_::qu trang

+ Thanh phan/Ty & 1/2 chén (khoang
80 - 100ml
+ Luu y: Két hop giam, girng dé khir mui

/_\
» Gia vi cd ban
+ Thanh phan/Ty 1& Mudi, hat ném,
bét ngot, dudng cat, duong thot
nét, nudc mam, tiéu, dau hao,...

TN

» LAm nudéc cham

+ Thanh phan/Ty l&: Dudng
(cat hoac phén), mudi,
nuéc loc, nwéc cot tic




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SA ché gia vi, thao madc (nhu trén phan luu y)
» Budc 2: Sc ché long bo

+ D& khtr mui va loai bé chat ban long bo, ban hay tron 1/2 chén gidm, 1/2
chén ruou trang véi 1/2 phan girng dap dap. Tiép tuc cha xat ky ca trong va
ngoai long bo rdi rira lai nhiéu [an bang nudc sach, dé rao.

+ Ban nau sbi ndi nudc, thém 2 miéng girng dap dap, 35g hanh tim lat, 3 mudng
canh nudc mam va 2 mudng canh rwgu mai qué 16. Ban chan long bo 2-3
phut. V&t ra, xa nuéc lanh ngay, dung dao cao sach mang bam. Sau dé, ban
cat miéng 1&n (khoang 16ng ban tay) dé khi thai vira an, long khéng bi vun.

» Buéc 3: USp long bod
Hay chuan bi au I6n, cho Idng bo cling cac gia vi: 1 mudng ca phé bot toi, 1/3

mudng ca phé bét girng, 1/2 mudng ca phé tiéu, 2 muéng canh nudc mam, 1.5

mudng canh dudng (tly chinh), 1 mudng ca phé bot ngot (néu dung), 2 mudng

ca phé dau hao, 2 mudng canh dau mau diéu, 35g hanh tim bam, 1/2 t6i bam,

1 mudng ca phé &t bot (ty khau vi) va 1 mudng canh rugu mai qué 16. Sau do,

ban tron déu, udp trong khoang 30-60 phut cho tham vi.

Meo nhé: Ban c6 thé cho thém 1 mudng canh x6t twong &t hoac x6t
ca chua dé€ ting d6 sanh, day mau tuoi. Néu thich vi ngot thanh, c6 thé
thay 1/2 dudng cat bang dudng thét nét.

» BUSc 4: Xao long cung hon hgp gia vi

+ Ban phi thom phan t6i con lai v&i 2 mudng canh dau an. Tat bép, cho 1 mudng
canh bét nghé, 1/3 mudng ca phé bét ngili vi huwong, 5 14 ca ri (néu dung) roi
dao so trong dau nong.

+ Ban dé tiép long bo da uwép vao, dao cho hén hop gia vi tham déu tirng miéng.
Sau dé, ban bat bép va xao vdi lra vira khoang 3-4 phut dé Idbng san, day mui.

Meo nhé: Néu mudn mau dam hon, thém 1 mudng canh nudc tuong
hoac dau hao trong lic x3o.

» Budc 5: Nau pha lau long bo

+ Ban chuyén long bo vao néi I6n, réi thém 1 lit nuwde dira tuoi, 500ml nude ddo
dira. Cho thém 1,5 mudng canh hat ném, 1 mudng ca phé mudi cling qué, hoa
hoi, dinh huong, thao qua (d3 rang) va 2 miéng girng dap dap vao.



+ Ban dun séi, ha Itra vira, day nap khoang 45-60 phut hoic t&i khi long mém.
Cho thém 200ml nudc cét dira, khudy nhe roi ném ném lai véi mudi/duong/
nuwéc mam tuy khau vi. Cudi cling, ban day n3p, dun nho Ira thém 5 - 10
phut dé ngam dira roi tit bép la xong.

+ Meo nhé: C6 thé thém 1 nhanh s dap dap (boé sau khi ndu xong) dé tang
huong. Kiém tra long mém bang cach dung daa xién thur.

Meo nhé: C6 thé thém 1 nhanh sa dap dap (bd sau khi nadu xong) dé
tang huong. Kiém tra Iong mém bang cach dung dda xién thir.

» Budc 6: Pha nudc cham

+ Ban nau 250g duong cat (hodc dudng phén), 100ml nuéce loc va 15g mubi
trén Itra vira, khudy déu cho tan hét, dé s6i tam 2-3 phut réi tit bép. Cho hoi
ngudi, cho thém 100ml nudc cot tic (c6 thé 1a quat hodc chanh).

+ Ban c6 thé diéu chinh nudc chdm, chang han nhu, néu thich cay, thém 6t

b3m hoac tuwong &t. Hodc cé thé rac 14 ram c3t nho 1én trén.

» Buéc 7: Thanh pham

Mon phé 1au ngon nhat khi dung nong, nudc diing sét, béo thom, miéng long
gion mém. Ban cé thé an kém banh mi néng, chdm véi nude ¢t pha 1au hodc
nudc cham tic.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Ngodi lan ngdm gidm, rugu trdng, ging, ban cé thé ngdm thém 1
lan nuéc muéi lodng pha chanh hodc nuéc mudi pha phén chua
(néu c6) dé long cang sach, bét tanh.

» T6i thudng thém 1 mudng canh xét ca chua (hodc tuong &t) khi udp.
Diéu nay gidp tao db sdnh va mau tuai, déng thdi vi chua nhe gidp
long dém da hon.

» Ngodi cdch pha chua ngot vdi tac, ban cé thé chdm véi mam me
(me dam, dudng, nudc mam, ét) - vi chua dédm da, hod cung cdi béo
cla phd Idu cling rat tha vi. Hodc chudn bi mudi 6t tdc (mudi, dudng,
8t tudi, nudc tdc) chdm nhanh, d8 mdt thdi gian ndu siro dudng.



2  BAPXAOTEPKHO

a. Nguyeén liéu can chuan bi (phan cho 4 ngudi an)

» Nguyén liéu: Bap (ngd) My

+ Thanh phan/Ty lé&: 500g (khoang 2 - 3 trai)

+ Luu y: C6 thé dung nira bp My va nira bap nép dé thém
do déo va vi ngot

» Nguyén liéu: Tép kho /\

+ Thanh phan/Ty lé: 50g

+ Luu y: Chon tép khé c6 mau doé cam,
khéng bi méc hay vun; ngdm nudc am
10 - 15 phat cho mém

» Nguyén liéu: Hanh la

+ Thanh phan/Ty |é&: 4 - 5 nhanh

+ Luu y: Tach phan dau hanh trang (ca
hanh) bam phi thom, phan 14 hanh xanh
cat nho dé cho vao cudi

» Nguyén liéu: Dau an

+ Thanh phan/Ty 1&: 2 - 3 muéng canh

+ Luu y: Co thé thay 1 phan bang bo lat
dé tao vi béo, thom (khoang 1 mudng
canh bo)




» Nguyén liéu: Nuéc mam
+ Thanh phan/Ty |&: 1 mudng canh
+ Luu y: Loai ngon, dé dam cao, day mui

» Nguyén liéu: Pudng
+ Thanh phan/Ty |&: 1/2 mudng canh
+ Luu y: Gia giam tuy dé ngot ctia bap

» Nguyén liéu: Hat ném
+ Thanh phan/Ty |&: 1/2 mudng canh

+ Luu y: Hodc muéi, bot canh; ném theo
khau vi

= » Nguyén liéu: Gt bét (tuy chon)
+ Thanh phan/Ty |&: 1/2 mudng canh
+ Luu y: Tao cay nhe, mau dep; c6 thé
thay &t tuoi bam
g\
» Nguyén liéu: Tiéu xay (tuy chon)
+ Thanh phan/Ty [é&: 1 nhim nhoé
+ Luu y: Thém huong vi néng nhe cudi cung

» Nguyén liéu: Toi bam (tuy thich)
+ Thanh phan/Ty lé: 1 - 2 tép (5 - 10g)
+ Luu y: Phi chung véi hanh tring, day

mui thom

» Nguyén liéu: Bd lat (tuy thich)
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 muéng canh (~15g)

\/7 + Luu v: Tang vi béo, thém khi s3p tit bép dé
bo khéng bay mat mui



b. Quy trinh ché bién

» Buéc 1: SO ché nguyén liéu

+ V&i bap, ban béc vé, rira sach, réi dung dao tach hat. Néu ban muén bap
chin nhanh va gitr mau dep, c6 thé luéc so 2 - 3 phut, réi xa nuwédc lanh dé
hat bap tuoi gion hon.

+ VGi tép khd, ngdm nudc am 10 - 15 phit dé tép mém, bét man rdi vét ra,
dé rao.

+ Ban bdm nhd dau hanh trang dé phi dau, 1 hanh xanh thi cat khic nhuyén.

+ Né&u thich an téi, ban boc vé, bAm nhuyén.
» Budc 2: Xao bap va tép khé

+ Ban bac chao 1én, cho 2 mudng canh dau dn (hodc 1 mubng dau va 1 mudng
bo lat). Khi ddu néng, cho thém phan dau hanh bam (kém t6i bdm néu cé) dé
phi dén khi vang va thom. Tiép tuc cho bap va tép khé vao, dao déu khoang
1 phat dé bap va tép khé quyén dau, day mui.

+ Sau dé, ban ném véi: 1 mudng canh nudc mam, 1/2 muéng canh dudng,
1/2 mudng canh hat ném, 1/2 mudng ca phé 6t bt (néu thich an cay), réi
ban xao trén Itra vira thém 3 - 4 phut dé bap chin mém, tép san lai va gia vi
tham déu.

+ Khi bap gan chin han, ban ném thir xem can thém dudng hay hat ném khong.
Khoang 1 phut truéc khi tat bép, ban ric 14 hanh cit nhuyén vao chao, dao
déu. Néu dung bo lat, ban hdy cho bo vao giai doan nay, ddo nhanh tay cho
bo tan.

Meo: NE&u ban muén mén bap xao ngot va béo hon, hay dung thém
1 - 2 mudng canh sira tuoi hodc sira dac khi xao.

» Budc 3: Thanh pham ’
o O
+ Ban muc b3p xao ra dia, rac tiéu xay néu mudn huong vi néng ‘ Q°/,
7,

hon. Cé thé trang tri thém hanh phi, &t twoi xat 1at hodc ngd v
ri dé€ ting mau sic. /}/

—



c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Tép khé mdn nhiéu hay it sé dnh hudng I6n dén mdén &dn. Ngém
dung thai gian gitp tép mém, déng thdi dé diéu chinh gia vi.

» Thém ba lat vao cudi, mui bd sé néi bat han khi ban cho vao giai
doan sau cung. Néu cho qud sém, bo dé bi chdy va bay mui.

» Néu ban muén da dang topping hon, cé thé thém phdé mai sgi,

xuc xich hodc lap xudng cdt hat luu. Thdm chi, cho thém sa té dé
man bap xdo cé vi cay nbng dém da.




3  HOTVITLON XAO ME

a. Nguyeén liéu can chuan bi (phan cho 2 ngudi an)

» Nguyeén liéu: Hot vit 16n

+ Thanh phan/Ty 1&: 5 qua

+ Luu y: Chon trirng vo con |6p cam, nang tay,
khéng l3c nghe tiéng dong

» Nguyén liéu: Me vat

+ Thanh phan/Ty lé: 40g

+Luu y: C6 thé ting/giam 5-10g
tuy mirc d6 thich chua

» Nguyén liéu: Pau phong

+ Thanh phan/Ty 1é: 50g

+ Luu y: Rang véi Itra nho, boc sach vo, dap
hoi dap néu thich

» Nguyén liéu: Rau ram

+ Thanh phan/Ty lé: 50g

+ Luu y: Chon rau tuoi, cong con xanh.
Phan ntra cit nhuyén, phan nlra dé
nguyén trang tri



@
» Nguyén liéu: Toi 4 ‘

+ Thanh phan/Ty 1&: 5 tép (~15g) ®

+ Luu y: Béc vé, bam nhuyén

» Nguyén liéu: Gt

+ Thanh phan/Ty |&: 2 tréi

+ Luuy: C3t 1at. C6 thé thay bang sa té
néu mudn cay néng hon

» Nguyén liéu: Dau an

+ Thanh phan/Ty |&: 2 mudng canh

+ Luu y: Dung loai dau thuc vat; néu
muén béo thom, ban c6 thé thém 1
mudéng canh bo lat khi gan t3t bép

» Nguyén liéu: Nuéc mam

+ Thanh phan/Ty |&: 3 mudng canh

+ Luu y: Loai ngon, d6 dam cao, gitp sét
¢6 vi man, thom

» Nguyén liéu: Mugi, dudng

+ Thanh phan/Ty |é&: Lugng vira du
(khoang 1 it)

+ Luu y: D€ ném ném va rang dau phong
(1 mudng ca phé mudi)

» Nguyén liéu: Nudc soi
+ Thanh phan/Ty 1&: ~150ml
+ Luu y: Dung dé dam me, loc 13y nuéc cot



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Ludc va so ché hét vit I16n
+ Ban cho 5 qua hét vit 16n vao nodi, dé ngap nudc, thém 1 nhum mudi dé vo
trirng khong bi nirt. Hay luéc 20 phut vai Itra vira.

+ Ban v6t trirng ra, dé€ ngudi bét (khodng 5 phut). Nhe tay 16t vo, gilt lai nudc
trirng néu thich béo ngay. DE riéng phan long trirng va phan nudc trirng.
» Budc 2: Rang dau phdéng

+ Ban cho dau phong cung 1 mudng ca phé muéi vao rang Itra nhé khoang
5-7 phut va lién tuc dao dé hat dau khéng chay.

+ Khi thay vé dau tach, day mui thom, ban tit bép, dé hoi ngudi roi béc vo
dé dang. Ban c6 thé gia so néu muén dau phéng tach déi hodc dap hoi dap.
» Budc 3: Lam nudc xét me

+ Ban cho 40g me vat vao chén véi 150ml nuwéc séi, dam cho thit me tan réi
loc qua ray, 13y nuéc cét me.

+ Tiép tuc, cho thém nudc trirng, nwéc cét me, 3 mudng canh nudc mam,
3 mubng canh dudng, 1/3 mudng ca phé mudi réi khudy déu cho dudng,
mudi tan han. Ban hay ném truéc khi ndu cho vira khau vi.

» Budc 4: Nau nudc xot me

+ Trudc tién, ban cho 2 mudng canh dau 3n vao chdo, doi khi dau néng, ban
tha téi bdm (5 tép) vao phi vang, thom. Cho hén hop x8t me vira pha vao,
nau Itra I6n chirng 3 phut dé hén hop séi. Thém 6t cat lat (2 trai) va diéu
chinh lai ném ném theo khau vi ban. Sau dé, ban gidm Ira, ndu thém 2 phat
hodc dén khi xot hoi sén sét.




» Budc 5: Xao hot vit Ion

+ Ban nhe tay tha hét vit 16n vao chao xét me, rudi x6t déu lén tring. Nau lira
vira khoang 10 phut, nudc x6t sé hda quyén quanh trirng. Trudc khi tit bép,
ban ric nira rau rdm cat nhd vao, dao déu 10 giay.
» Buéc 6: Thanh pham

+ Hot vit 16n x3o me cé mau nau dé sdm cuia x6t, diém xuyén |4 rau rdm xanh
mat, dau phong vang uvom. Khi an néng, ban sé cdm nhan dé chua chua,
ngot ngot hai hoa, mui thom téi phi va béo bui tir trirng, doi khi thém cai
gion nhe cla dau phong rang.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Biét cdch kiém sodt vi chua — mdn - ngot. Vi chua cia me khdc
nhau tay loai. Néu me chua gdt, ban hdy tdng thém dudng hodc
dung dudng thét nét dé cé vi ngot thanh. Hdy ném xét trudc khi
cho trdng vao xao, ban nhé.

» Néu ban gil lai phdn nudc cta hét vit 16n, x6t sé cé vi béo cuc ky
hép dan. Biéu nay lam madn xao ddy mui ddc trung.

» Néu ban mudén da dang topping han, cé thé thém sd bdm, gling
bdm néu muén huong néng dm. Rac hanh phi cuéi cing dé madn
dn cé mui gion thém. Cho xiu bad lat 3 phut chét néu ban thich
doé béo ngdy nhe.




il BANH Mi PHO MAI BO TOI (KIEU HAN)

» Phan bdt banh: Bo6t
lam banh mi
» Phan bét banh: Budng * Thanh phan/Ty Ié: 164g.
+ Thanh phan/Ty I&: 16g. + Luu y: Nén dung bot chuyén

+ Luu y: Tao huong vi ngot nhe, cling Iéfn I.o\énh‘m‘l ‘fé bé.nh no tot,
gitip men hoat déng. Vo gion va rudt dai ngon.

» Phan bt banh: Muéi

+ Thanh phan/Ty lé: 16g.

+ Luu y: Can bang vi, hd tro phat trién
gluten.
» Phan bt banh: Tring ga

+ Thanh phan/Ty I1&: 1 qua.
+ Luu y: Nhiét do phong, nén danh
tan trudc khi trén.

» Phan bt banh: Sla tudi am é\
+ Thanh phan/Ty lé: 1 qua.
+ Luuy: (khoang 40°C) kich hoat men.

» Phan bot banh: Men né 4—\
+ Thanh phan/Ty |é: 4g.
+ Luu y: Kiém tra han s dung, can

kich hoat dung nhiét do.

» Phan bdt banh: Nuéc loc J

+ Thanh phan/Ty |é: 46g.

+ Luu y: Tao d6 am cho bét.
» Phan bot banh: Dau an
(hodc bc dun chay)

+ Thanh phan/Ty 1&: 46g.
+ Luu y: Tao d® mém am cho banh.
Bo sé thom hon.
» Phan x6t bg téi: Bo nhat  » Phan xoét bo téi: Téi bam
+ Thanh phan/Ty lé: 100g. + Thanh phan/Ty |&: 3 - 4 tép (tuy thich).
+ Luwu y: Chia ra: 20g dé phi téi, + Luuy: Dap dap réi bdm nhuyén, néu
80g dé tron x6t. thich huong toi manh c6 thé tang luong.

a. Nguyén liéu can chuan bj (4 chiéc)




» Phan x&t bg téi: Sita dac ) ' o
+ Thanh phan/Ty |&: 1 mudng canh (khoang 15ml). & ‘o
+ Luu y: Gilp sét béo, hoi ngot diu. @ ‘ @

» Phan x6t bd téi: Mudi L4

+ Thanh phan/Ty 1&: 1/2 mudng ca phé.
+ Luu y: Gilp sot béo, hoi ngot diu.
» Phan x6t ba toi: Pudng bot (hodac dudng
xay min)
+ Thanh phan/Ty lé: 2 muéng canh (khoang 25-30g).
+ Luu yv: Tao vi ngot thanh, dé tan.

» Phan x6t ba toi: La cé xa huong

/) + Thanh phan/Ty 1&: 1 mudng ca phé.
+ Luu y: Bam nhuyén, tao huong dac trwng. Thay
A

thé& bang mui tay hoac 14 hvong thao déu ngon.
» Phan kem phd mai: Phé mai con bo cudi
+ Thanh phan/Ty 1&: 4 miéng/vién (téng ~60-80g).
+ Luu y: C6 thé thém 20-30g phé mai bao soi néu
mudn hiéu ng kéo sai.
» Phan kem phé mai: Mayonnaise
+ Thanh phan/Ty &: 2 muéng canh (~30g).
+ Luu y: Tang do béo min.
» Phan kem phé mai: Sita dac
+ Thanh phan/Ty |&: 2 mudng canh (~30g).
+ Luwu y: Tao vi ngot diu, hoa hop véi phd mai.
\ » Phan kem phd mai: Muai
+ Thanh phan/Ty 1&: 1 nham nhoé.
+ Luwu y: Can bang vi néu phé mai chua man.

b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Kich hoat men va tron bot

+ Ban dung chén sanh hodc thuy tinh dé gitr nhiét 6n dinh, réi cho 50g sira
am (40°C) vao chén, hoa cung 16g dudng, roi ric 4g men nd 1én trén. D&
yén tdm 10-15 phut.

+ Khi thay men b3t dau néi bot 13n tin nhu gach cua, dé 1a dau hiéu men thirc
day va san sang. Tiép dén, ban 1y 1 t6 (au) 16n, cho vao dé: 46g nuéc, 2g mudi,



12g dau an (hoac bo dun chay). Sau dé, ban cho 1 qua trirng ga (da danh tan

s0) vao, khudy nhe. Cudi ciing, d6 hén hop men vira kich hoat vao.

+ Bay gid, ban cho bot mi vao to. Téi hay chia bot thanh 2-3 phan, thém ting
phan roi tron, dé tranh von cuc. Lic ndy, ban khudy déu cho hén hop hoa quyén.
» Budc 2: Nhao bot va u bot lan 1

+ Sau khi bot bat dau két dinh, ban cé thé dung tay dé nhao truc tiép trén mat
phang (ban bép). T6i thudng nhoi trong 5-7 phut, dén khi khéi bot trd nén
déo min, it dinh tay.

Meo nhé: Néu bét hoi dinh, ban ric nhe mét it bot khd 1én tay va mit
bot, nhung dirng qua nhiéu tranh banh bi khé cing.

+ K& dén, ban vo tron khéi bét, cho lai vao t6. Phu kin bang mang boc thuc
pham (hodc khan 3m) dé khéng khi 4m vira da cho men hoat déng. Toi
thudng dé€ bét nghi khoang 45-60 phut, tuy nhiét dé méi truong. Khi bot
n& to gap doéi, an nhe thiy vét I6m khéng dan hoi ngay thi coi nhu bot da
“chin t&i”.

» Budc 3: Chia bét, G bét lan 2

+ Lc bot da nd, ban I3y bét ra, “dam” nhe dé xep bét khi bén trong. Sau d6 nhao
so' 1 phat cho bét min. Chia bét thanh 4 phan bang nhau, vo tron thanh cac
vién banh nhé. Ban dé nhirng vién bot ndy 1én khay, tiép tuc day kin va u thém
khoang 30-45 phut nira. Bot IGc ndy sé nd phdng dep, chuan bi san sang cho
vao lo.

» Buéc 4: Nuéng banh lan 1

+ Ban bat 10 trudc khoang 10 phut & 170-175°C cho 16 6n dinh nhiét. Xép cac
vién bot da n déu vao khay nuéng 16t gidy nén (hoac tAm nudng silicon) va
nuéng trong 15 phat. Sau do, 18y banh ra, dé€ ngudi bét trén gida hong banh
hoac dia sach.

+ Muc dich nuwéng [an 1 13 d€ banh chin gan nhu hoan toan va dinh hinh.

» Buéc 5: Lam x6t bg toi

+ Trong ltc ch& banh ngudi, ban chuan bi: LAy 20g bo cho vao chao, dun Itra
nho dé tan. Tha téi bam (3-4 tép) vao phi cho day mui. Téi chay xém sé dang,
nén nha& dé Ira nho, dao lién tuc va tit bép ngay khi téi vira chuyén sang
mau vang nhat. Toi khi trdén vao x6t sé tham nirc, khdng bi vi khét.

+ Trong mét cai td khac, ban cho 80g bo nhat (@€ mém & nhiét dé phong), thém
1 mudng canh sira dic, 2 mudng canh dudng bot, 1/2 mudng ca phé muéi, roi
tron déu.



+ K& ti&p, ban d& phan t&i phi vao hén hop bo - sira dic - dudng bét kia, tron
lén cho that nhuyén. Cudi cting, cho 1 mudng ca phé 14 thyme bam (hodc 14
thom khac) vao, tron nhe dé xét c6 mui thao moc hap dan.

» Budc 6: Lam kem phd mai

+ Ban chuan bj 4 miéng phé mai con bod cudi (hodc cream cheese). Cho vao
t6, dung mudng dam nhuyén. Thém 2 mudng canh sira dic, 2 mudng canh
mayonnaise va 1 nhim mudi (néu can).

+ Khuay hodc danh dén khi hdn hop min. Néu ban muén cé dé kéo soi, hay
thém mot ndm phé mai mozzarella bao (tam 20-30g).

+ Cho hén hop nay vao tui bit kem hodc dé sin trong chén, |at nira ching ta
sé bom (hay phét) vao banh.
» Budc 7: Cat banh, quét x6t va bom kem phd mai

+ Banh sau khi ngudi bét, ban hiy dung dao sic, cit nhe 5-6 dudng doc trén
banh, chia banh thanh cac “khe” nhung khéng cat roi hoan toan. Sau dé, ban
quét phan x6t bo téi déu khap mat banh va ca bén trong cac “khe” dé banh
dugc thadm dam huong vi. R8I dung tui bat kem (hodc mudng) bom/phét
kem ph6é mai vao gitra nhirng khe dé.
» Budc 8: Nudng banh lan 2

+ Xé&p banh |én khay, dua tro lai 10 nudng da dugc [am nong & 175°C. Nuédng
ti€p khoadng 5-7 phat dén khi pho mai séi lan tan, bé mat banh vang ruém,
téa mui thom nirc. Néu thay toi hoi vang nhanh, ban cé thé ha nhiét hoac
lay banh ra sém hon du kién.
» Budc 9: Thanh pham

+ L3y banh ra, ban sé thay |6p v ngoai gion nhe, bén trong am mém, phd mai
tan chay béo ngay, cung huong thom toi va |4 thyme quyén vao nhau.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» H3y th men bang cdch hod men, dudng vao nudc dm 40°C. Néu
10-15 phut ma men chua néi bot Idn tdn, men cé thé d§ hdng. Men
“véu” lam bdnh kém nd, huang vi ciing giam.

» HAy cho vao bét banh 1-2 thia ca phé sta chua hodc thém 1-2 giot
nudc cét chanh. Cach nay cé thé giip men phdt trién tét, bdnh
Xx6p va thoang thodng vi chua nhe, rat la miéng.



5  BANHUOGTLONGGA

a. Nguyeén liéu can chuan bi (phan cho 3 ngudi an)

» Nguyén liéu: Bét gao
+ Thanh phan/Ty 1é: 200g
+ Luu y: Chon loai bot gao xay min. Néu thich banh mém

hon thi tang bot gao, thich dai thém thi giam bét gao

» Nguyén liéu: Bt nang (hoic é\
bot khoai tay)

+ Thanh phan/Ty lé: 70g
+ Luu y: Tao d6 dai nhe, “trong” cho
banh uét

P

» Nguyén liéu: Nudc loc

+ Thanh phan/Ty l&: ~700ml

+ Luuy: C6 thé dung thém 50-100ml nuéc
nira néu muén banh mong

» Nguyén liéu: Muai /

+ Thanh phan/Ty 1&: 1/2 muéng ca phé
+ Luu y: Tron vao bot gidp banh dam da

» Nguyén liéu: Dau an

+ Thanh phan/Ty 1&: 2 mudng canh

+ Luu y: Cho vao hén hop bét, dé trang
banh khéng dinh




» Nguyén liéu: bui ga

+ Thanh phan/Ty |é: 200g

+ Luu y: Co thé thém (rc ga hodc canh ga,
tayy

» Nguyén liéu: Long ga

+ Thanh phan/Ty |é&: 100g

+ Luu y: GOm mé, gan, tim... néu ban thich
da dang, hay thém trirng non

» Nguyén liéu: Gia vi

+ Thanh phan/Ty lé: Duong, bot ngot,
mudi, nudc mam, tiéu, dau an,...

+ Luu y: DUng dé udp va ném ném nhan ga,
pha nuéc mam cham

» Nguyén liéu: Rau ram, hanh tay,
~—— giing
+ Thanh phan/Ty |é: Lugng vira du
+ Luu y: Rau ram c3t nho, girng dap dap
khi ludc ga, hanh tay thai khoanh méng
dé trén goi

» Nguyén liéu: Toi, ét
+ Thanh phan/Ty 1&: 1-2 cu téi, 1-2 trai 6t
+ Luu y: Bam nhd, dung cho phan nudc
cham hodc tron goi

| &

» Nguyén liéu: Chanh

. + Thanh phan/Ty [&: 1-2 qua
— \_/ + Luu v: Ep ldy nudc cot, tron goi long ga

cho chua nhe




b. Quy trinh ché bién

» Buéc 1: Chuan bi bdt banh uét

+ Ban ray 200g b6t gao, 70g bét nang, d€ loai bo hat vén va cho thém 1/2
mudng ca phé mugi, tron déu. Cho khoang 700ml nudc loc, khudy déu. Ngam
bot 2 tiéng (c6 thé 1au hon). Trong thai gian ngam, bot sé nd, két dinh tét.

+ Sau khi ngdm, ban muc bé phan nudc trong néi 1én trén, thay bang lwong nudc
méi twong duong. Thém 2 mudng canh dau an vao hén hop bot, khuay nhe.

+ Pén budc trang banh bang chao chéng dinh, ban chi nén phét mét 16p dau
méng va gilr Ilra vira. Mic 1 mudng I6n bot (khoang 1/2 chén nhd), nghiéng
chao dé bot trang déu, day nip 15-20 giay. Khi banh chuyén mau trong,
ban dung ph&i mong |ay banh ra, xép |én dia. Lap lai dén khi hét bot.

Luu y: Néu banh day, hdy muc it bét hon hoac thém 1 chut nuéc dé
bot lodng ra.

» Budc 2: So ché va ludc ga, long ga

+ Dui ga rira sach, cho vao néi nudc lanh cing 1 14t grng dap dap. Ban nén
ludc Itra vira khoang 15-20 phat, tuy kich thuéc. Kiém tra dé chin bang
cach xién dda vao thit, thay nuwdc khéng dé 1a dugc.

+ K& tiép, ban rira long ga gdbm mé, gan, tim,... v&i mudi va girng cho bét tanh.
Cho vao ndi nudc khac (hodc chung vai néi ga), ludc khoang 10-15 phat.
Ban tranh ludc qua lau, long sé dai hodc gan bé.

+ Cudi cling, vGt ga ra dé ngudi, xé soi vira dn. Con long ga, mé thai lat mong,
gan cat vira miéng, tim b6 déi. Ban luu y dé riéng nhé.

» Budc 3: Lam goi long ga

+ DE udp long g3, thit ga cho chuin vi, ban hay cho tat ca vao t6 1&6n, ném vai:
1/2 mubng canh mudi, 1 mudng canh dudng, 1/2 mudng canh bét ngot,
chat tiéu xay, 2 mudng canh nudc mam, nudc cdt 1 trai chanh. Réi tron
déu, dé 5-10 phut cho tham vi. K& tiép, ban bé hanh tay, rau ram vao té goi,
tron nhe tay.

Meo: Ban thém 1 mudng ca phé dau phi hanh (néu co) dé géi day mui
thom.



» Budc 4: Pha nuéc cham chua ngot

+ Ban hoa tan 50g dudng v&i 100ml nuéce loc, thém 2 mudng canh nwdc mam
va khuay déu. Cho téi &t da bam vao. Néu thich vi chua, ban thém chat
chanh hoic giam. Ban ném thir, néu man, tang nudc/dudng; néu ngot, giam
dudng; néu nhat, thém nuwéc mam.

» Buéc 5: Thanh pham

+ Khi 1am xong banh trang, ban cuén nhe hodc dé€ nguyén. C6 thé xép thanh
|6p, cat miéng vira an. Cho goi long g3, thit ga trén hanh tay, rau ram én dia.
Ban c6 thé ric thém tiéu xay |&n trén dé day mui.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Ban hdy ngédm bét (bét gao + bét ndng + mudi) khodng 2 tiéng
dé bét nd, badnh udt déo ngon han.

» Hay trdnh dé bét “lon con” bang cdch loc bét qua rdy that ky
trudéc khi trang, banh udt sé min. Trong qud trinh trang, ban nén
khudy bét thudng xuyén dé bét khéng Idng day.




& TRUNG CUT NUGNG PHO MAI

a. Nguyeén liéu can chuan bi (phan cho 5 chén tring)

» Nguyén liéu: Thit heo bam (nac vai hoac ba roi xay)
+ Thanh phan/Ty 1&: 150g
+ Luu y: Ban ¢6 thé tron thém it mé dé thit khong kho

» Nguyén liéu: Cha bdng (ruéc)
+ Thanh phan/Ty lé: 15¢g
+ Luu y: Tao vi man nhe, tang d6 “bui”

T~

» Nguyén liéu: Triing cut
+ Thanh phan/Ty lé: 15 qua
+ Luu y: M6i chén dung khoang 3 qua

» Nguyén liéu: Xic xich I8n

+ Thanh phan/Ty lé: 2 cay

+ Luu y: Loai hun khoi hodc xong khai thi
maén thom hon. C3t lat chéo

» Nguyén liéu: Bap hat (luéc hoic
hap chin)
+ Thanh phan/Ty lé: 70g
+ Luu y: Dung bap My ho3c b3p ngot



y N
> Nguyén ligu: Hanh I @ ‘@
+ Thanh phan/Ty Ié: 10g (khoang 2-3 nhanh) ) ‘ @
+ Luu y: C3t nho dé ric Ién trén, Iam mé& hanh Py

hoac trang tri

» Nguyén liéu: Bd lat

+ Thanh phan/Ty lé: 20g

+ Luu y: M&i chén quét sin 1 it hodc thay
bang dau phi hanh

» Nguyén liéu: Téi bam
+ Thanh phan/Ty lé&: 5g
+ Luu y: Phi thom dé xao thit hodc uwép thit

» Nguyén liéu: Phd mai

+ Thanh phan/Ty |é: 2 vién con bo cudi va
1 it ph6 mai bao soi

+Luu y: Cé thé ci3t miéng hoic “tan
nhuyén” véi stra/mayo

—

» Nguyén liéu: Hanh tim
+ Thanh phan/Ty lé: 2-3 ct (khoang 10g)
+ Luu y: Phi vang, lam topping

» Gia vi uép thit

+ Thanh phan/Ty |&: Hat ném, tiéu xay,
nudc mam/nudc tuong



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché nguyén liéu

+ Trudc tién, ban rira sach bap (néu la bap tuwoi), réi ludc hodc hap khoang 5
phut cho chin. K& dén, ban dung trai bap dirng va dung dao got doc tir trén
xudng dé 13y hat.

+ Ban rlra sach hanh 14, cdt nhé (mdt phan chira lai d€ trang tri tc cudi). Hanh
tim thi bdc vo, thai 4t méng. Xuc xich cling cat lat chéo vira an, dé riéng.

+ Sau dd, ban cho thit heo bdm vao t6, thém 1 mudng ca phé hat ném, 1
mudng ca phé nwdc mam (hoic nudc tuong), 1/2 mudng ca phé tiéu xay.
Ban c6 thé thém ti téi bam, tron déu roi dé€ khoang 10-15 phut cho tham.
» Budc 2: Xao thit heo bam

+ Cho 1 mudng canh dau an vao chao, phi thom téi bam. Khi téi day mui, cho
thit heo bam da uép vao xao lira vira. Toi thudng dao déu 4-5 phat, dén khi
thit sin lai, ra mui thom hap dan Ia dat. Tt bép, muc thit ra té riéng.

» Budc 3: Nudng tring (lan 1)

+ Ban 13y cac chén nhd (chju nhiét) ra, quét 1 it bo vao mbi chén dé chén
khéng bi dinh trirng, déng thoi tang huong thom béo. Cho thit bdm xao vao
day chén, dan nhe cho déu. Sau do, dap 3 qua tring cuat |én |6p thit.

Meo nho: Néu s tanh, hay ru6i nhe mét ti xiu nuwdc cot chanh hoac
tiéu lén trirng.
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+ K& dén, ban can lam ndéng 10 trudc & 160°C khodng 3-5 phut. Dua chén
trirng vao 1o, nuwdng & 180°C trong 2-3 phut cho trirng hoi se mat.
e Hodc dung bép than: Ké vi lén, dat chén trirng trén vi. Nuéng Ilra vira,
day n3p (néu co) cho trirng chin nhanh.
e Hodic ndi chién khong dau: O 180°C, 2-3 phut.
+ Trong ltc chd trirng se mat, ban chuan bi topping.
» Budc 4: Thém topping va hoan thién
+ Ban hay lay chén trirng ra (can than néng tay). Rac hanh 14, hanh phi, xtc
xich, b3p hat va phé mai (cé thé ct nho vién phé mai con bo cudi hoic ric
phé mai bao soi. Tiép tuc nwdng thém 2 phat cho phé mai tan chay. Cubi
cung, rac cha bdéng (rudc) 1én méit, dé cha béng khéng bi khé qua do nudng.
Néu mudén cha béng dm néng thi cho vao sém hon mét chut.
» Buéc 5: Thanh pham
+ Trirng clt nudng phd mai “thanh pham” sé co 1&p trirng mém béo, thit bam
dam da, bap ngot thanh, lai thém xuc xich gion nhe. Phé mai tan chay bui
ngay, hoa quyén v&i mui bo thom nirc.

c. Bi quyét cho mén 3n ngon hon

» Chon loqi thit bdm “hoa trén”: Ban cd thé yéu cau ngudi bdn xay
70% nac, 30% m&, mén dn sé dm haon, khéng khé. Hodc ban xay
riéng nac vai véi mé gay.

» Th( rdc chut Id them hucng thdo bdm nhuyén I1én trén. Mdn
tridng cdt nudng s€ mang hoi hudng “Tay” Ia miéng.




7

NEM CHUA RAN HA NOI

a. Nguyén liéu can chuan bi (phan cho 4 ngui an)

» Nguyén liéu: Thit Ign (nac va ma)

+ Thanh phan/Ty lé: 500g

+ Luwu y: Ti 1é nac/m& ~ 7:3, chon thit twoi (mau
héng, déo), khdng dung thit dé€ qua ngay

» Nguyén liéu: Bi Ign

+ Thanh phan/Ty lé: 200g

+ Luu y: Ludc véi glrng, sa, giam dé bi
trang, thom, khir mui hoi

» Nguyén liéu: Thinh (gao rang xay)
+ Thanh phan/Ty lé: 50g
+ Luu y: Ty lam thinh & nha giip nem thom
hon hoac chon thinh gao ngon, min

» Nguyén liéu: Bot mi, bot ngo,
bot nang
+ Thanh phan/Ty |&: Mai loai 1 it (tuy
can chinh)
+ Luu y: Dung cho hén hop bét nhing,

tao I&p 4o ngoai khi chién

» Nguyén liéu: Trdng ga
+ Thanh phan/Ty lé: 1 qua (l3y long do)
+ Luu y: Trdn vao bot mi, bot ngd dé 16p
ao vang ngon

» Nguyén liéu: Téi, hanh tim bam
+ Thanh phan/Ty |&: 1 - 2 mudng canh
+ Luu y: Tao mui thom, khir mui cho thit



T

» Nguyén liéu: Gia vi
+ Thanh phan/Ty lé:
e Nudc mam, mubi, hat tiéu,
duong, hat ném,...
+ Dung udp thit va lam “bot nhing”
(tty khau vi)

» Nguyén liéu: Téi, hanh tim
bam
+ Thanh phan/Ty l&: 1 - 2 mubng

canh
+ Luu y: Tao mui thom, khtr mui cho
thit
» Nguyén liéu: Gung, s3, giam
+ Thanh phan/Ty |&: Vira da (d€ ludc bi)
/ + Luu y: Gidp bi trang, sach, hét mui héi

» Nguyén liéu: Dau an

+ Thanh phan/Ty |é&: Khoang 300 - 400ml
(tuy chao)

+ Luu y: Du dé chién ngap nem

— » Nguyén liéu: Bét chién xu

+ Thanh phan/Ty lé: 1 - 2 gbi (nho)

+ Luu y: NéEu ban mudn nem cang gion, cé
thé 13n qua bot chién xu

/_\
» Nguyén liéu: Tuong 6t, x6t cham
+ Thanh phan/Ty |&: Tuy khau vi
+ Luu y: Nem chua ran chudn hay ding
tuong &t ngot hoac pha tuwong &t va toi,

_—_,—-—-"“" ’ duong,...

Meo nhé: Ban hay chon thit lgn ¢6 ti [é nac/mé& khoang 70/30 dé nem
c6 dd béo vira phai, khéng bi khd. Con bi lgn nén ludc chin vira, dé thai
va gilr do gion.



b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché va uép thit

+ Ban rira thit, bi lon véi nuéec am pha mudi. V6i bi lon, ludc trong nuwdce ¢
glirng dap dap, vai nhanh s3, 1 - 2 muéng gidm khoadng 10 - 15 phut. Bi
vilra chin, v6t ra, ngdm nudéc lanh 5 phat cho ngudi, dé thai. Véi thit, thai
thit thanh miéng nho, cho vao may xay (néu cd). Thit duogc xay so, gilr do
nhuyén vira phai.

+ Ban udp thit lon xay véi: 3 mudng nwdc mam, 3 mudng dudng, 1 mudng hat
ném, 1 mudng mudi, 1/2 mudng tiéu, 1 mudng téi hanh bim roi trén déu,
cho vao tui zip hodc t6, boc kin. K& ti€p, d€ ngdn mat 2 - 3 tiéng cho tham
va “lanh” thit, gitip nem c6 dé dai.

» Budc 2: Chuan bi bi, trén thinh

+ Sau khi bi ngudi, ban thai sgi mong (cang manh, khi ran nem cang dep, nhin
ré 1am cham bi).

+ K& dén, ban trén thit, bi v&i thinh. L3y thit ttr td lanh, cho bi vao, thém 50g
thinh. Dung tay (deo gang) trdn nhuyén. N&u mudn nem chua, ban cé thé
dé hdn hop nay & nhiét dd phong 3 - 6 gio dé€ 1én men nhe, réi méi dem goi.
» Budc 3: Géi nem

+ Ban cat mang nilon vuéng, muc khoang 2 mudng hén hop thit. Géi thanh
thanh tru nho (chiéu dai 5 - 7cm). Luu y khéng 1am to qua, vi ran lau chin,
dé bj chay ngoai, séng trong.

+ X&p nem d3 géi vao khay, cho vao ngin mat 2 tiéng dé nem se lai, dé chién.

Meo: Néu ban muén gilr 1au, c6 thé cat ngan da téi 15 ngay. Khi
chién, ra dong cham trong ngan mat.

» Budc 4: Pha “bét nhing” va chién nem

+ Ban chuan bi 1 t6, dé trdn bot mi + bot ngd (ty 1€ 1:1), 1 long dé trirng g3,
thém chat mudi, bot ngot. Tir tir thém nudc lanh, khudy déu dén khi hén
hop sén sét (khéng qué loang, khéng von cuc). NEu mudn nem that gion,
ban c6 thé thém 1/2 mudng bdt né hodc thay nuéc bang soda.

+ K& tiép, ban 13y nem ra khéi tu, bdc 16p nilon. Nhing qua té bot, dé rao chut,
réi (tuy thich) 1an qua bot chién xu.



+ Sau d6, ban b3c chao, d6 dau an vao va dun néng dén tam 170 - 180°C (néu
c6 nhiét k&). Tha nem vao chién Ira vira, tré déu dé nem vang gion ca xung
quanh. Khi nem vang wom, day mui thom, g3p ra gidy tham dau.

Meo: Néu so bén trong chua chin, ban c6 thé chién 2 [an: Lan dau lira
nho, [an 2 Itra I&6n 1 - 2 phat cuéi.

» Buéc 5: Thanh pham

+ Xép nem ra dia, cit d6i néu mudn nhin thay phian bén trong. An ngay khi
con néng dé cdm nhan vé ngoai gion rum, bén trong mém dai, thinh day mui
dac trung.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Thit USp trong ngdn mdt vai tiéng sé tdng dé déo. Khi két hdp bi
va thinh, nem chua rdn sé dai, gion.

» Nhing vao hén hop bét, réi ldn bét chién xi (min) sé gitp vé nem
gion tan. Néu thich “gion mdnh”, hdy dung bét xu hat to.

» Bi quyét chién 2 l1an: Lan 1: chién Ida nhd gidp nem chin déu. Lan
2: tdng Ida dé vé nem vang, gion, khéng hat dau qud nhiéu.




