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1 CAKEONUGNG MUGI ST

a. Nguyeén liéu can chuan bi (phdn dn cho 2-3 ngudi)

» Nguyén liéu: Ca kéo

+ Thanh phan/Ty |é: 300g

+ Luu y: Hay chon cd con tuoi song, minh
sudng dai, bung cé 16m dém trang

» Nguyén liéu: Gia vi uép

+ Thanh phan/Ty [é va luu y:
e Muéi &t tém khé Tay Ninh: 2 muéng canh
(lwong cé thé diéu chinh tuy khau vi)
e Hat ném: 1 mudng ca phé
e Tuong &t: 1 mudng canh
e Dau hao: 1/2 mudng ca phé
o Dau diéu: 1/2 mudng ca phé (tao mau)
e Nudc mam: 2 mudng ca phé
e Dau dn: 2 mudng ca phé
o Ot bot, téi bam: dé tang huong vi (tuy chon)

b
A




» Nguyén liéu: Nguyén liéu khac
+ Thanh phan/Ty lé va luu y:
¢ Gidm (hodc mudi hét, chanh): dé khir nhét ca

e Dau phong rang: 2 mudng canh (gia so)

e Rau ram, dua leo: an kém, gitip can bang
Vi ngay

» Nguyén liéu: Nguyén liéu lam
mudi 8t xanh (cham kém)
+ Thanh phan/Ty léva luu y:

e Muéi héot: 2 mudng canh

e Ot siing xanh: 2 trai (ho3c thay
b3ng 6t hiém xanh)

e B6t ngot: 1 mudng ca phé (tuy
thich)

o Ot bot: 2 mudng ca phé (tao mau
dé diém xuyét)

e Chanh: 1 quad (vat nuéc cét,
thém sau dé can bang vi)




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché nguyén liéu

+ Trwdc hét, ban phai 1am sach ca kéo bang cach rira ca véi gidm (hodc cha
muéi hdt, chanh) dén khi ca khéng con tron dé loai boé nhét. Co thé bé dau,
duéi, rudt néu ban khéng thich phan nay. Nhiéu ngudi lai thich dé nguyén
con dé tan huéng tron vi béo clia ca kéo.

+ Ban c6 thé dung xién tre (ngdm nudc trude dé khoi chady) hodc que inox,
xuyén doc theo than. Hay xién can than, tranh pham mat lam ca dang.

» Budc 2: Pha nudc x6t udp ca

+ Ban chuan bj 1 t6 16n, cho: 1 mudng ca phé hat ném, 2 mudng canh muéi 6t
tém khé, 1 mudng canh tuong 6t, 1/2 mudng ca phé dau hao, 1/2 mubng ca
phé dau diéu, 2 mudng ca phé nuwéc mam, 2 mudng ca phé dau an. Khuay déu
dén khi hdn hop quén nhau, ném thir xem d3 vira man - cay - ngot chua.

» Buéc 3: USp ca kéo

+ D3t xién ca Ién dia, rudi déu hén hop x6t, dung dia hoic tay (mang ging)
1at trd dé ca “tAm” déu trong gia vi. Ban nhd gitr lai mot it x6t dé phét thém
trong lic nuéng. Cudi cung, wdp cd khoang 10-20 phut (néu ban cé thoi
gian, hdy uwép 30 phat cho ca that ngam).

— V6i t6i, khiau wép 12 ltc théi hdon cho mén ca kéo nuwdng. Phét x6t déu
khap than ca, d€ gia vi len vao tirng khe, méi c6 thé 1am nén huong vi dam
da, an la ghién.

» Budc 4: Lam mudi 6t xanh

+ P& c6 nudc cham mudi &t xanh chuan vi, ban hdy chuan bi c8i, cho 2 mudng
canh muéi hot va 2 trai &t sirng xanh (c3t khuc) vao, gia dap khoang 1-2
phut.

+ Tiép theo thém 1 mudng ca phé boét ngot, 2 mubng ca phé 6t bot dé tao
mau. Sau do, gia tiép dén khi hdn hop nhuyén min. Ban cé thé thém chut
duong néu mudn diu vi.

+ Khi hdn hop da min, ban méi vat nuéc ¢t chanh (hodc tic) vao, khuay déu.



» Budc 5: Nudng ca keo

Ban c6 thé chon bép than, bép dién hodc chao chéng dinh ap chao tuy
diéu kién:

+ Nuéng bép than: Ban chuan bi than héng, Iira vira, x€p xién ca kéo [én vi.
Cr tlr 1-2 phat trd ca mét [an, phét x6t udp con lai dé ca khong khé. Ban
canh thoi gian, khoang 6-10 phut 1a ca vang vom, ddy mui mudi 6t, ban da
s&n sang thudng thirc chua?.

+ Nudéng bép dién/16 nuéng: Ban dat nhiét & tam 180-200°C, 16t khay bang
gidy bac (hoac quét dau). Nudng téng cong 10-15 phat, thi thoang ban
phai kéo khay ra, phét thém xét, 13t ca cho chin déu. Ca chin mém, se canh
la hoan hao.

+ Dung chao chéng dinh: Cho 1-2 mudng dau vao chao, doi ndng gia, xép ca
kéo vao. Ban chién ap chao Itra vira 2-3 phit méi bén, phét x6t, tré déu tay.
Cach nay 1am ca chin kha nhanh, thit van thdm gia vi, nhung hoi thi€u mui
khoi dac trung.

» Budc 6: Thanh pham

Ca kéo nuéng mudi 6t thom phirc, vira cay vira man ngot hap dan. Ca kéo
nho, thit béo mém, da gion nhe, lai cuén véi rau ram, dua leo, chdm mudi 6t
xanh cay nong, chi can nghi dén da thém thuéng. Hay cung vao bép tré tai va
thudng thirc ngay mén nudng trir danh nay!

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Sau khi réa véi gi@m/mudi, ban cé thé ngdm cd 5-10 phit trong
nudc pha it rugu giing. Ca ra bt mui héi, thit chdc hon.

» Ban luu y trdnh ngdm cd trong nudéc udp qud Iau, vi cd kéo rdt
nhanh thadm gia vi, ngédm Idu sé bi mdn, lam thit cd mdat dé
ngot.

» Ban hdy dung chdt mét ong hodc dudng ndu trong nudc xoét
udp. Ldc nudng, I6p da sé bong, co vi ngot diu, quyén cay madn
cua mudi ét. Tuy nhién, chd y canh Ida kéo dé chdy.



2  TRUNG NON CHAYTOI

Mén Trirng non chay téi hap dan nhd dé béo bui cta trirng non, dam da tu
gan/mé, va thom nong gion rum cua toi phi. Sau nhiéu [an thir nghiém va diéu
chinh, t6i da hoan thién dugc cong thirc riéng cho mén nay. Mai cac ban cung
tham khao va trai nghiém huong vi doc ddo ma toi chia sé dudi day!

a. Nguyén liéu can chuan bj (phdn cho 2-3 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Triing ga non /\ /

+ Thanh phan/Ty lé: 200g
+ Luu y: Rira nhe, chu y khéng lam v& long do

» Nguyén liéu: Gan/méga &~ -

+ Thanh phan/Ty |&: Téng 300g B

+ Luu y: Co6 thé chon gan ga 200g va
mé ga 100g hodc diéu chinh tuy thich

» Nguyén liéu: Hanh tay

+ Thanh phan/Ty lé: 1/2 ct (khoang 100g)

+ Luu y: Thai mui cau hoac lat mdng, gitp
mon xao co vi ngot
» Nguyén liéu: Hanh la /\

+ Thanh phan/Ty lé: 2 cay

+ Luu y: Thai nhoé ho3c cit khic
2-3cm dé trang tri, ting mui thom



» Nguyén liéu: Toi
+ Thanh phan/Ty lé: 50g

+Luu y: Béc vo, bdm nhuyén
(chia lam 2 phan: phi toi va xao)

/_\, Nguyén liéu: Dau diéu

+ Thanh phan/Ty 1é: 1 mudng ca phé
(tao mau)

+ Luu y: Néu dung hat diéu mau, ban
¢6 thé phi chung véi dau réi bo xac,
|4y dau mau

» Nguyén liéu: Gia vi
+ Thanh phan/Ty 1é va luu y:
e Hat ném: 1 mudng ca phé
(chia ném ca trirng va gan)
Tiéu xay: 1 mudng ca phé
(hoac tuy khau vi)

Muéi: 1/2 mudng ca phé

Nudéc mam: 1 mudng ca phé

Pudng trang: 1 mudng ca phé




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Ludc trdng non va uép

+ Trudc tién, ban dun 1 ndi nwdc séi, cho 1/4 thia ca phé mudi vao. Cho tiép
trirng non vao ludc khodng 3-5 phut (tuy kich c& tring), dén khi thay tring
vang nhat, vt trirng ra va dé rao.

+ Khi uép trirng, ban uwdp véi 1/2 thia ca phé hat ném, 1/2 thia ca phé tiéu
xay. Sau d6, tréon nhe, dé 5-10 phut cho ngdm gia vi.

» Budc 2: SO ché gan va mé ga

+ Budc ndy cac ban can kién nhan 1am ky nhé. Hay rira véi muéi (hodc girng,
chanh) dé khtr mui, réi ban chan nhanh trong nuéc séi 3 phut dé loai bd tap
chat, sau do rlra lai. Thai miéng vira an (khoang 2-3cm).

+ Ban cling udp vai 1/2 thia ca phé hat ném, 1/2 thia ca phé mudi, 1/2 thia
ca phé tiéu xay, roi dé€ khoang 10 phut cho tham.

» Budc 3: Phi téi va tao mau

+ Ban lam néng chao véi 1-2 mudng canh dau an. Phi 1/2 lugng téi bam &
[lra vira, khudy déu dén khi toi nga vang nhat thi vét ra (toi con tiép tuc chin
dan, tranh dé€ qua vang trong chao). Tiép tuc, trut phan téi phi nay vao chén
riéng, gilr téi phi gion dé ric cudi.

+ Trong chao, ban cho dau diéu (hodc hén hop hat diéu mau), khudy vai
gidy dé 1ay mau dd, néu cd xac hat diéu thi vét bd. Gilt nguyén chao dé
ti€p tuc xao.




» Budc 4: Xao gan/mé va triing non

+ Ban dung chao vira chién téi, cho ti€p 1/2 lwgng tdi bam con lai vao phi
thom. Sau do, cho gan, mé ga vao xao khoang 2-3 phat trén Iira vira - 16n
va dao déu cho gan, mé san lai. Cho thém trirng non da udp vao, xao clng
khoang 1 phut, réi cho tiép hanh tay vao x3o.

+ Khi cho gia vi, ban cho 1 thia ca phé dudng, 1 thia ca phé nuéc mam (nhé
ném tir tir kéo man). Ban c6 thé bé sung 1/4 mudng ca phé mudi hoic bot
ném néu chua da vi. Sau do, dao déu, ha Ilra nho, xao thém 2-3 phut dé cac
nguyén liéu chin mém va tham gia vi.

» Budéc 5: Thanh pham

+ Mon trirng non chdy téi &n ngon nhat khi vira xao xong, toi con gion, tring
non van béo, gan/mé chin mém ma khéng bi khé. Ban ciing c6 thé 3n kém
com noéng, rau xao hoac canh rau cu.

c. Bi quyét cho mén 3n ngon hon

» U tring non trong sifa tudi trudc khi luéc: ngédm tring non 10-15
phut trong sta tudi gidp khd mui, tdng dé béo. Nhung ban phadi
cdn thaén, vi tring non dé v8, thao tdc phdi nhe.

» D6i khi téi dung rudgu giing dé co xdt gan/mé, khi héi cuc hiéu
qua. Xong, mdi ch@n nudc séi nhanh.
» Khi xao, ban nén dung dudng phén gid nhd hay xiu mat ong thay

dudng trdng. Gan/mé cé dé ngot thanh, mau Ién dep, trdng non
éng dnh hon.



3  LAUGALAE

Hay cung xan tay 4o, chuan bi nguyén liéu va san sang chinh phuc 13u ga 14
é cung t6i nhé. Dirng lo 13ng néu ban chua tirng niu qua, chi can [am theo
huéng dan va déi chat khéo 1éo, ndi lau tuyét voi dy sé san sang trén ban an
cua ban.

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 4 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Ga ta /_\

+ Thanh phan/Ty lé: 1,2 - 1,5kg
+ Luu y: Nén chon ga ta tha vuon, thit san chac,
khi ndu sé ra nudc ngot ma khéng qua béo

» Nguyén liéu: La é /

+ Thanh phan/Ty |é: 1 bé I6n (khoang 150-200g)
+ Luu y: Nén chon 13 é tuoi c6 mau xanh nhat, bé
mat l6ng min

» Nguyén liéu: Mang tugi

+ Thanh phan/Ty 1é: 200-300g

+ Luu y: Dung mang tuoi hodc mang \_/
cu, thai 1at méng, luéc qua nudc
s6i dé khir doc va giam vi dang




» Nguyén liéu: Sa cay
+ Thanh phan/Ty |é: 3-4 cay

+ Luu y: Dap dap phan géc, cat khac
hodc bam nho (tuy cach ché bién)

» Nguyén liéu: Gt
+ Thanh phan/Ty 1&: 2-3 trai (6t hiém
hoac &t sirng)

+ Luu y: Ban c6 thé diéu chinh s6
lvgng tuy khau vi gia dinh

» Nguyén liéu: Gia vi khac

+ Thanh phan/Ty lé:

e Hanh tim, téi, girng (méi thir 1
cl/1 nhanh)

e Nudc mam ngon, mudi, dudng,
hat ném, bot ngot (tuy thich)

e 1 trdi chanh

» Nguyén liéu: Gia vi nhung kém

+ Thanh phan/Ty 1é va luu y:

e Hat ném: 1 mudng ca phé (chia
ném ca trirng va gan).

e Tiéu xay: 1 mudng ca phé (hoic
tuy khau vi).

e Muéi: 1/2 mubng ca phé.

e Nudc mam: 1 mudng ca phé.

e Dudng tring: 1 mudng ca phé.




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché va uép ga

+ Trudc tién, ban 1dm sach ga bing cach dung mudi hat va 1 it chanh (hodc
glrng dap dap) dé cha xat khir mui héi 16ng. Rira lai bang nudc sach, dé rao.

+ Sau do, ban chit miéng vira n (khoang 4-5cm). Tranh chit qua nhé, ga dé
bi nat khi ndu l3u.

+ Khi udp ga, ban cho ga vao au, thém 1-2 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé hat
ném, 1/2 thia ca phé bét ngot (néu dung), mét it tiéu xay, 1 thia nudc mam
ngon, 1-2 ct hanh tim bdm, trén déu. Ban canh thgi gian udp khoang 30
phut cho thit ga ngdm gia vi.

» Budc 2: Nau nuéc dung

+ D& gilip nuwéc 1au thom, day mui dic trung, ban phi vang 2-3 tép téi bam,
1-2 ct hanh tim bam va phan sa bdm nhé (néu co). Cho tiép thit ga da udp
vao xao v&i hén hop phi thom, dao déu 3-5 phat & Ira vira, ban sé thay ga
hoi san lai. C6 thé thém 1 thia dudng dé€ canh vi ngot nhe, nudc m3am dé
vlra miéng.

+ Sau do, d6 khoang 2 lit nudc (tuy nodi 1au to hay nhd) vao ndi ga xao. Néu
ban c6 nudc ham xuong (xwong ga, xwong heo) san, dung khoang 2 lit dé
nudc 1du dam da hon. Doi nuéce sbi, vat bot thudng xuyén dé nude ding
trong. Sau d6 ha lira nhd, day nip, ham ga khoang 15-20 phut cho thit mém.

+ T6i budc thém gia vi, ban hay cho hat ném, mudi, nuéc mam, 1 chat dudng
néu muén diu vi. Néu thich an cay, ban cé thé tha thém &t dap dap hoic
cat khuc.



+ Néu ban muén dung mang, hay
ludc mang tuoi 1-2 [an nudc soi
dé loai bd vi ding va chat déc.
Thém mang vao noéi khi ga da
mém, nau chung 5-7 phat dé
mang tham gia vi.

» Budéc 3: Thanh pham

Lau ga 13 é tuy don gidn trong cach
nau nhung lai cé nét riéng “say long”
nhiéu thuc khach. Cai ngot thanh
cla ga, huong the nhe cta 14 é hoa
quyén thanh mén lau vira la miéng
vlra quen thudc.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Kiém sodt thdi gian ndu ga: Ga ndu Idu van can cé dé mém, thijt
dai viia da. NGu qud ldu khién ga ruc, thit rd, nudc duc.

» Nhung Id é cudi cung: L4 é chi nhung 10-15 gidy, du chin tdi la &n,
gill tron hucng the. Ndu Idu Id da, mat vi.

» NuSc lau phdi “thanh” Khéng cho qud nhiéu dau mé. Hét
bot thudng xuyén, dung it gia vi tgao ngot nhdn tago (dudng
céng nghiép), uu tién dudng phén, cd cdi, su su, bdp (ngd) dé
tao ngot.

» Mén chd@m x6t chanh déy: Néu ai thich chut chua déc la, cé thé
pha 1 phdn chanh day (loc hat) cang 1 phdn mam va dudng, xiu
tdi 8t. Chdm gda nudéng xé nhung Ilau, tago trdi nghiém vi chua
thanh min.



4  BANH XEO TOM NHAY

Cong thiec Banh xéo tém nhay - dugc “uom mam” tir nhirng chuyén di doc
mién duyén hai cta téi, noi tdm bién con tuoi roi réi va bot gao xay min hoa
cung nudc cét dira thom lirng. Tir viéc lwa chon nguyén liéu, bi quyét pha bot
dén cach canh Itra “chuan” dé banh gion rum, tat ca sé dugc bat mi dudi day.

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 4 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Bt gao —

+ Thanh phan/Ty lé: 400g
+ Luu y: Ban nén dung bét gao xay
nguyén chat, dé banh dugc gion xép

» Nguyén liéu: Nudc lanh /—\ ‘

+ Thanh phan/Ty |&: 800ml
+ Luu y: Co thé thay 200-300ml bang
bia néu muén banh xép hon

» Nguyén liéu: Nudc cot dua

+ Thanh phan/ty [&: 100ml

» Nguyén liéu: Nuéc mau
dudng (caramel)
+ Thanh phan/Ty |é: 1 thia ca phé
+ Luu y: C6 thé tu thing dudng
hodc dung loai san

» Nguyén liéu: Bot nghé
+ Thanh phan/Ty |1é: 1/4 thia ca phé

+ Luu y: D€ tao mau vang nhe




» Nguyén liéu: Mudi
+ Thanh phan/Ty |é: 1/2 thia ca phé
+ Luu y: Giap vé banh dam da

» Nguyén liéu: Tom tugi

+ Thanh phan/Ty lé: Khoang 1kg, loai
tém nho (120-140 con/kg)

+ Luu y: Hay chon loai tdm dong, tom
séng hodc tédm dat co kich thudc
nho, thit ngot va san

» Nguyén liéu: M3 gay hoac
dau an
+ Luu y: M@ gdy giup banh day mui
va ria banh gion, néu khéng cé,
ban duing dau &n thuong

» Nguyén liéu: Rau cu
+ Thanh phan/Ty lé va luu y:
e Gia: 500g, mua loai ngan
e Diu hanh: 1 bdé nhd, che
cong hoac cat khic 3-4cm

Hanh 1a: 2-3 cong, x4t nho

N_7 « Rau séng céc loai: Xa lach,

rau thom, tia to, rau qué,...
» Nguyén liéu: Gia vi khac
\\? + Thanh phan/Ty lé va luu y:

e Muéi, dudng, bot ngot (tuy thich)

e Thém toi, &t, chanh, thom (dira) bam: D& pha nwéc mam




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: Pha bot banh

+ Trong 1 au l&n, ban cho 400g bot gao, 800ml nuéce lanh, 100ml nudc cét
dlra, 1 thia ca phé nudc mau duong, 1/4 thia ca phé bot nghé va 1/2 thia
ca phé mudi. Hay khudy déu dén khi bét hoa tan hoan toan, khdong von cuc.
Ban can luu y dén dé sanh cla bét, bét nén cé do léng tuong tu sira tuoi.
Néu bot qua dac, ban thém chat nudce; néu long qud, thém chit bot gao.

+ Sau do6, ban day kin va cho vao ngadn mat tu lanh tam 2-3 tiéng (b6t lanh sé
gitip banh gidn hon). Trudc mbi [an dé banh, ban can khudy bét lai dé tranh
I3ng can bot gao dudi day.

» Budc 2: SO ché nguyén liéu

+ Ban can rira sach tém, cit bd rau, dau nhon, dudi nhon (tuy y). Cé thé udp
nhe v&i 1/3 thia ca phé muéi, 1/2 thia ca phé bot ngot/tiéu (néu mudn
dam vi).

+ Gia va dau hanh can rira sach, dé rdo. Hanh I4 thi ban cit nhd, c6 thé tron
truc ti€p vao au bdt hodc ric sau khi dé banh. Dic biét, can rira ky rau séng,
ngam nudc mudi lodng 5-10 phut va dé rao.

» Budc 3: Pha nuéc mam cham

e Ty lé chuan khi pha nwéc mam: 1/2 chén nuéc mam, 1,5 chén nudéc
am, 1/2 chén dudng, 1/2 thia ca phé bot ngot, 1/2 thia ca phé nuéc
c6t chanh, thém téi, 6t bAm nhuyén va 1/4 miéng thom (d(ra) da bam.

e Cach pha: Hoa nuwéc mam véi 1,5 chén nudc am, khudy tan. Cho thém
dudng, bot ngot vao, khudy dén khi tan déu, réi cho thém toi &t bam. Tiép
theo, ban vt nuéc c6t chanh va dira (thom) bam vao, khudy nhe. Cuéi
cuing, ban ném lai cho vira khau vi: chua - ngot - man hai hoa. Ban c6
thé cho thém du du bao, ca rét bao vao nudc cham, mui vi sé ngon hon.

» Budc 4: Huéng dan dé banh xéo

+ Ban chon chado chéng dinh c6 dudng kinh 15-20cm, dé Iira vira-Ién cho
chao that nong. Sau dé, cho thém 1-2 thia canh mé& gay (néu dung ma, hay
phi nébng mé& trudc). Hoac 1-2 thia canh dau dn lang déu mat chao, roi tha



vai con tém séng vao chdo, dao so qua khoang 5-10 gidy, tdm sé déi mau
hoéng nhe.

+ Ban hay khudy bot trudc, muc khoang 1/2 chén bot dé vao chao. Ban sé
nghe tiéng “xéo”, nhanh tay nghiéng hoac xoay chao dé bot dan méng déu.
Cho tiép gia, dau hanh (hoc hanh 14 xat khac) rai 1én bé mat.

+ Pay n3p khoang 30-45 giay, gilr Itra vira, d€ tdm chin va gia chin tai. M&
nap, ha Itra trung binh, ruéi thém 1 thia dau quanh ria banh néu can, gitp
ria banh gion. Chién ti€p 2-3 phat dén khi ria banh vang, tu tréc khoi chao.

+ Cuéi cuing, ban diing xéng hoac doéi diia nang mép banh, gap banh lai [am déi
(hinh ban nguyét), réi truot banh ra dia. Sau dé, tiép tuc d& banh méi, méi
[an lai khudy bét trwde khi muc.

— Bién tau: Bén canh tém, thit, c6 thé dung muc, nAm rom, hanh tay,...
dé tao huong vi méi la. Nhung van phai giir dd& méng cta banh dé dat
do gion.

» Buéc 5: Thanh pham

+ Chi can luu y cac meo vé bét lanh, mirc Ira va thai gian chién, ban sé co
nhirng chi€c banh x&o gion rum, thom Iirng, khién ai ciing muén 3n thém.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» Ban cé thé dung nudc khodng cé gas (soda) hodc bia vao bét
thay nudc, gitp banh xéo néi xép va gion I&u hon.

» HAy chon tém tuai, cang tudi cang ngot bdnh. Ly tudng nhat la
logi tém déng, tém séng hodc tém dat cé kich thudc nhd, thit
ngot va san.



5  BOXOTME

Su chua thanh cta me, quyén cling do mém thom cua bo va cai gion ngot
cla rau cu, tao nén mét huong vi khién ngudi thudng thire kho co thé quén.
Hay cuing tdi kham pha va tu tay ndu thir, d€ cdm nhan su khac biét ctia mén
bo x4t me nay nhé.

a. Nguyén liéu can chuan bi (phdn cho 3-4 ngudi dn)

» Nguyén liéu: Thit bo
+ Thanh phan/Ty I&: 500g — |
+ Luu y: Chon phan nac méng, than '
hodc bap, it gan, tuci ngon

» Nguyén liéu: Me /—\

+ Thanh phan/Ty |é: 100g
+ Luu y: C6 thé 1a me chin con hot
ho3c me vat (d3 bo hot)

» Nguyén liéu: Rau cu
+ Thanh phan/Ty l&: 100ml
e Dua leo: 2 trai (khoang 200-250g),
bé d6i, dung mudng lay rudt ra, cit
|4t xéo hodc miéng vudng
e Ca chua: 1 trai (khoang 100g), rira
sach, b6 mui cau (4-6 mui tuy kich
thudc)
e Carét: 1 ci (khoang 100g), got vo,
thai lat xéo hodc tia hoa/luvgn séng
e Hanh tay: 1 ct (100g), cit mui cau.
Boc vo, cit mui cau (6-8 phan/cu)




» Nguyén liéu: Hanh tim
/—9 + Thanh phan/Ty 1&: 1 cu (~30g)

» Nguyén liéu: Toi

+ Thanh phan/Ty l&: 3-4 tép
(bam nhuyén)

» Nguyén liéu: Bt bap (hoic
bot nang)

+ Thanh phan/Ty |&: 1 mudng canh
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» Nguyén liéu: Hanh ngo
+ Thanh phan/Ty lé: 1 it

+ Luu y: DE nguyén cong, trang tri cudi
@

[
‘ » Nguyén liéu: Gia vi

‘ @ + Thanh phan/Ty l&:
@

e Mudi, dudong, bot ngot (thy

\_/ khau vi), hat ném, tiéu xay.

e Nudc mam, twong &t, dau an




b. Quy trinh ché bién

» Budc 1: SO ché va uép thit bo

+ Ban can rira thit bd nhanh duéi nuéce sach; néu ky hon, ban c6 thé rira véi
chit mudi hodc rugu girng. Hay cat lat that mong (2-3mm) dé bd mau mém
va tham gia vi.

+ Khi uép thit bod, ban uwép véi cac gia vi sau: 1 mudng canh hat ném, 1 mudng
ca phé bdt ngot (tuy y), 1 mudng canh dudng, 1 mudng canh dau &n, 1 it tiéu
xay, 1 mudng canh bét bap, 1 it hanh tim, téi bam (chira lai phan dé phi sau).
Trén déu va dé khoang 20 phut cho thit bo ngadm déu.

» Budc 2: Lam nudc x6t me
+ Chuan bi:

e Néu ban dung me chin con hét: Ngam 100g me vai khoang 150ml nuwéce
s6i, dung mudng dam dé tach thit me ra khdi hot. Sau do, loc bd xac, gilr
lai nudc c6t me.

e Né&u ban dung me vat (d3 bo hot san): Hoa me véi nudc néng, khuldy
déu réi loc hot, xac me (néu cd). Lwong nudc cét me ban thu duoc vao
khoang nira chén (80-100ml).

+ Cach lam:

e Trudc tién, ban l1am néng chao véi 1 mudng canh dau, cho 1 mudng
canh hanh téi bam (phan con lai) vao phi vang.

e Tiép theo, ban rét nudc cét me (khoang 80-100ml) vao chado. Cho
thém 2 mudng canh dudng, 1 mudng canh nuéc mam, 1 mudng ca phé
tuong 6t (tuy khau vi). Lién tuc khudy déu trén Itra nhd va ném thir do
chua - ngot - man. Tuy loai me chua nhiéu hay it, ban c6 thé gia gidam
dudng, nwdc mam.

e Ban hay dun dén khi hén hop hoi sét, roi méi tat bép. Nhé chira lai
“nudc x6t me” dé rudi ltc xao bd hodc dé cham an kém.



» Budc 3: Xao thit bo va rau cu

+ Khi xao thit bo tai: Ban [am néng chao véi chiat dau (1 mudng canh), phi it
téi bAm cho thom. Sau dé, ban cho bo da udp vao, xao Ira I&6n khodng 1-2
pht, ddo nhanh tay dé bo sin bé mat, tai chin khoang 70%. Xao xong, ban
trat ra to riéng (dé tranh bo bi qua Ira, gay dai).

+ Khi xao rau ct: Ban phi thom hanh téi v&i dau (néu can), sau dé cho ca rét
vao xao trudc (khoang 1 phut) vi ca rét cirng. Ban cho thém dua leo, ca
chua, xao Itra 16n khoang 1 phut dé giir d6 gion. Hay ném nhe véi 1 muéng
canh hat ném, 1 mudng canh dudng, 1/2 mudng ca phé bdt ngot (hoic tuy
y), roi dao déu. Cubi cling, cho hanh tay vao xao nhanh tam 30 gidy - 1 phut,
sao cho hanh tay vira chin t&i, con gion ngot.

+ Tron bo va xot me: Cho thit bo (da xao tai) vao chao rau cu, dung diia ddo so
qua tam 30 gidy. Tiép theo, rudi nlra chén x6t me da niu vao va tron déu.
Néu thich dam da, ban c6 thé thém nhiéu hon. Ban ném lai [an cudi dé diéu
chinh theo y muén. Chi can dao trén Iira I&n thém 30 gidy - 1 phut, cho gia
vi quyén déu 13 dugc.

» Budc 4: Thanh pham

Muc bod x6t me ra dia, trang tri hanh ngo [én mat, c6 thé ric thém tiéu xay.
Thanh pham ding chuan sé 13 thit bd duoc xdo vira chin téi nén van gilr dugc
sic nau hong nhe, mém dm ma khéng bi dai. Rau ct chin thom, mau sac bat
mat; tat ca quyén trong 16p x6t me bong muot, chua ngot hai hoa.

c. Bi quyét cho mén an ngon hon

» USp du thdi gian (20 phut) va thém bét bap/dau dn trong qud
trinh udp dé thit mong nudc, khéng bi khé.

» NGu x6t me dung dé sét, thuong xuyén ném, diéu chinh vj
chua - ngot — man.

» Chi ddo thjt bd v38i nuéc sét me trong thdi gian ngdn (30
gidy - 1 phut) cudi cung, trdnh thit bo bi dai.



